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Ñòàòüÿ ñîäåðæèò îáçîð äàííûõ ëèòåðàòóðû, êàñàþùèõñÿ âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæ-
äåííûõ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ðÿä ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ýòó âàðèàöèþ: ýâîëþöèîííûå, êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèå, äèíàìèêà ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè, ðàñîâî/ýòíè÷åñêèå, ãåíåòè÷åñêèå, îñîáî êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûé ãàáèòóñ ìàòåðè è ðàçìåðû òàçà, îáñòîÿòåëüñòâà âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà,
ñåêóëÿðíûå òðåíäû. Îáñóæäàåòñÿ ðîëü ñòàáèëèçèðóþùåãî îòáîðà êàê ðåãóëÿòîðà îáùèõ ðàçìå-
ðîâ è ïðîïîðöèîíàëüíîñòè íîâîðîæäåííûõ, ãðàíèöû àäàïòèâíîé íîðìû ïî âåñî-ðîñòîâûì ïàðà-
ìåòðàì, íàïðàâëåíèå âðåìåííîé äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ îò ïàëåîëèòà äî íàøèõ
äíåé. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ìàòåðè (ìàòåðèíñêèé ôàêòîð)
êàê âàæíåéøåãî ôàêòîðà ãåíåòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ðîñòà âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå, ïåðèîäàõ
íîâîðîæäåííîñòè è ðàííåãî äåòñòâà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçìåðàì æåíñêîãî òàçà è èõ
ïîíèæåííîé èçìåí÷èâîñòè ñðàâíèòåëüíî ñ ïðî÷èìè ñêåëåòíûìè ðàçìåðàìè êàê â íîðìå, òàê è â
óñëîâèÿõ íóòðèòèâíîãî ñòðåññà. Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ìàññû òåëà ïðè ðîæ-
äåíèè ñ ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòîé ïðîæèâàíèÿ ïîïóëÿöèè; îòðèöàòåëüíîé ñâÿçè ñ âûñîòîé íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ ñ ïîïðàâêîé íà äëèòåëüíîñòü àäàïòàöèè ïîïóëÿöèè ê óñëîâèÿì âûñîêîãîðíîé ãèïîêñèè;
ñåçîííîñòè êîëåáàíèé ìàññû òåëà íà ôîíå öèêëè÷åñêèõ êîëåáàíèé óðîâíÿ èíñîëÿöèè è âèòàìèíà
D; öèêëè÷íîñòè êîëåáàíèé ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ â ñâÿçè ñ äèíàìèêîé ãåîìàãíèòíîé àê-
òèâíîñòè. Îáñóæäàåòñÿ ðàñîâî/ýòíè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ è åå ñî-
ñòàâëÿþùèå – êóëüòóðíûé è ìàòåðèíñêèé ôàêòîðû. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ðÿä ïðåíàòàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ: ìåäèöèíñêèé àíàìíåç ìàòåðè, êóðåíèå âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè. Îáñóæäàåòñÿ ãèïîòåçà «ôåòàëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ» è åå ìåõàíèçìû. Ïðèâåäåíà
ïîäáîðêà äàííûõ î ðàçíîîáðàçèè ñåêóëÿðíûõ òðåíäîâ ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ ïî
ìèðó. Èx ñëîæíàÿ ñóïåðïîçèöèÿ èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü îäíîçíà÷íîé òðàêòîâêè ïðè÷èí ñåêóëÿð-
íîé äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà äåòåé ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. Ïî õîäó èçëîæåíèÿ óïîìèíàåòñÿ
öåëûé ðÿä ôàêòîâ ðàçíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íîâîðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà
ê ðàññìàòðèâàåìûì ôàêòîðàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîâîðîæäåííûå, äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, ñòàáèëèçèðóþùèé îòáîð, ãåîìàã-
íèòíàÿÿ àêòèâíîñòü, ñåçîííàÿ öèêëè÷íîñòü, ðàñîâûå/ýòíè÷åñêèå ôàêòîðû, ãåòåðîõðîííîñòü
âðåìåííîé äèíàìèêè, ìàòåðèíñêèå ôàêòîðû, ñðåäîâûå ôàêòîðû, ïîëîâîé äèìîðôèçì
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Íûíåøíèé âûïóñê àíòðîïîëîãè÷åñêîãî Âåñò-
íèêà ÌÃÓ ïîñâÿùåí óíèêàëüíîìó ÿâëåíèþ ðóññêîé
êóëüòóðû, ó÷åíîìó è îáùåñòâåííîìó äåÿòåëþ Ìè-
õàèëó Âàñèëüåâè÷ó Ëîìîíîñîâó. Ñôåðà åãî íàó÷-
íûõ è ÷åëîâå÷åñêèõ èíòåðåñîâ ñòîëü îáøèðíà, à
çàñëóãè è äîñòèæåíèÿ òàê âåëèêè, ÷òî äàæå êîíñ-
ïåêòèâíîå èõ èçëîæåíèå â ëþáîì ýíöèêëîïåäè-
÷åñêîì ñëîâàðå çàíèìàåò íå ìåíüøå ñòðàíèöû:
ïåðâûé ðóññêèé ó÷åíûé-åñòåñòâîèñïûòàòåëü ìè-
ðîâîãî çíà÷åíèÿ, ýíöèêëîïåäèñò. Ôèçèê è õèìèê,
ïðåäíà÷åðòàâøèé îáøèðíóþ ïðîãðàììó ôèçèêî-
õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé; åãî ìîëåêóëÿðíî-êèíå-
òè÷åñêàÿ òåîðèÿ òåïëà âî ìíîãîì ïðåäâîñõèòèëà
ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñòðîåíèè ìàòåðèè,
ìíîãèå ôóíäàìåíòàëüíûå çàêîíû, â ÷èñëå êîòîðûõ
îäíî èç íà÷àë òåðìîäèíàìèêè. Çàëîæèë îñíîâû
íàóêè î ñòåêëå, âîçðîäèë èñêóññòâî ìîçàèêè, ïðî-
èçâîäñòâî ñìàëüòû. Àñòðîíîì, îòêðûâøèé àòìîñ-
ôåðó ïëàíåòû Âåíåðà; ïðèáîðîñòðîèòåëü, ðàçðà-
áîòàâøèé ïåðâûé ïðîòîòèï âåðòîëåòà; ãåîãðàô,
ìåòàëëóðã, ãåîëîã. Ïîýò, àâòîð ôóíäàìåíòàëüíûõ
ôèëîëîãè÷åñêèõ òðóäîâ è íàó÷íîé ãðàììàòèêè ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà; õóäîæíèê, èñòîðèê. Ïðîñâåòèòåëü, ïî-
áîðíèê ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîãî ïðîñâåùåíèÿ,
íàóêè è ýêîíîìèêè; âïåðâûå â Ðîññèè ðàçðàáîòàë
ïåäàãîãè÷åñêóþ òåîðèþ, ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé
êîòîðîé ÿâèëîñü ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå ìèðîâîççðå-
íèå, ðàçãðàíè÷åíèå íàóêè è ðåëèãèè.

Öåëûé ðÿä åãî íàó÷íûõ ñî÷èíåíèé ñ ïîëíûì
ïðàâîì ìîæíî îòíåñòè ê îäíèì èç ïåðâûõ «êëàñ-
ñè÷åñêèõ» îòå÷åñòâåííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ òðàê-
òàòîâ, ñîõðàíèâøèõ àêòóàëüíîñòü ïî ñåé äåíü. Â
èõ ÷èñëå òðóä «Î ðàçìíîæåíèè è ñîõðàíåíèè ðîñ-
ñèéñêàãî íàðîäà» – ïèñüìî Ì.Â. Ëîìîíîñîâà
È.È. Øóâàëîâó îò 1 íîÿáðÿ 1761 ã. î ðàçíûõ ïðåä-
ìåòàõ ãîñóäàðñòâåííîé ýêîíîìèè [Ëîìîíîñoâ,
1873]. Â ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íàðîäîíà-
ñåëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ, â ñî÷èíåíèè ðàññìàòðèâàþòñÿ íåêîòîðûå
îñîáåííîñòè ðóññêîãî íàöèîíàëüíîãî áûòà – ãðà-
íè÷àùèå ñ äèêîñòüþ «...óñòàíîâëåííûå îáûêíî-
âåíèÿ, îñîáëèâî ó íàñ â Ðîññèè âêîðåíèâøèåñÿ è
èìåþùèå âèä íåêîòîðîé ñâÿòîñòè». Â èõ ÷èñëå
îáèëèå íåðàâíûõ áðàêîâ, îñîáåííî êîãäà ìóæ
ìíîãî ìîëîæå æåíû è íå âñòóïèë åùå â ðåïðîäóê-
òèâíûé âîçðàñò; ïîñòðèæåíèå â ìîíàøåñòâî ìî-
ëîäûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, èçûìàþùåå èç áðà÷íî-
ãî êðóãà íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíóþ â ðåïðîäóêòèâ-
íîì ñìûñëå ÷àñòü íàñåëåíèÿ; êðåùåíèå ìëàäåí-
öåâ ëåäÿíîé âîäîé, ñïëîøü è ðÿäîì îêàçûâàþ-
ùååñÿ ðîêîâûì äëÿ íåîêðåïøåãî îðãàíèçìà; ïðàç-
äíîâàíèå Ìàñëåíèöû è Ïàñõè, ïî ïðè÷èíå ðóññêîé
íåóìåðåííîñòè ïðèîáðåòàâøåå õàðàêòåð íåóåì-
íûõ ïèðøåñòâ ïîñëå ãîëîäíîãî ïîñòà è ïîòîìó
óíîñÿùåå çäîðîâüå è æèçíè. Àâòîð ïðåäëàãàåò ðÿä

ìåðîïðèÿòèé íàöèîíàëüíîãî ìàñøòàáà äëÿ îõðà-
íû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ âîîáùå è íîâîðîæäåííûõ
ìëàäåíöåâ â îñîáåííîñòè. Ì.Â. Ëîìîíîñîâ ïèøåò
î íåîáõîäèìîñòè ó÷ðåæäåíèÿ áîãîäåëåí äëÿ íå-
çàêîííîðîæäåííûõ âíåáðà÷íûõ ìëàäåíöåâ è
ïðåäëàãàåò åùå ðÿä ìåð: «1-îå) âûáðàòü õîðî-
øèÿ êíèæêè î ïîâèâàëüíîì èñêóñòâå, è ñàìóþ
ëó÷øóþ ïîëîæèâ çà îñíîâàíèå ñî÷èíèòü íàñòàâ-
ëåíèå íà Ðîññèéñêîì ÿçûêå, èëè ñî÷èíèâ íà äðó-
ãîì ïåðåâåñòü íà Ðîññèéñêîé, ê ÷åìó íåîáõîäèìî
äîëæíî ïðèñîâîêóïèòü äîáðûå ïðèåìû Ðîññèé-
ñêèõ ïîâèâàëüíûõ èñêóñíûõ áàáîê, äëÿ ñåãî, ñî-
çâàâ âûáîðíûõ äîëãîâðåìåííûì èñêóñòâîì äåëî
çèÿþùèõ, ñïðîñèòü êàæäóþ îñîáëèâî è âñåõ âî-
îáùå è ÷òî çà áëàãî ïðèíÿòî áóäåò âíåñòè â
îíóþ êíèæèöó. 2-îå) Äëÿ èçëå÷åíèÿ ïðî÷èõ äåò-
ñêèõ áîëåçíåé ïîëîæèâ çà îñíîâàíèå âåëèêàãî
ìåäèêà Ãîôìàíà, êîòîðûé óïðàæíÿâøèñü ÷åðåç
60 ëåò â Äîêòîðñêîì çâàíèè, ïðè êîíöå æèçíè
ïèñàë íàñòàâëåíèå î èçëå÷åíèè ìëàäåí÷åñêèõ áî-
ëåçíåé, ïî êîòîðûì ÿ äî÷ü ñâîþ äâàæäû îò ñìåð-
òè èçáàâèë, è ïðèñîâîêóïèâ èç äðóãèõ ëó÷øåå, ñî-
åäèíèòü ñ âûøåïèñàííîþ êíèæêîþ î ïîâèâàëü-
íîì èñêóñòâå, ïðè òîì íå ïîçàáûòü, ÷òî íàøè
áàáêè è ëåêàðè ñ ïîëüçîþ âîîáùå óïîòðåáëÿþò.
3-îå) Â îáåèõ ñîâîêóïëåííûõ ñèõ èñêóñòâ â îäíó
êíèæêó, íàáëþäàòü òî, ÷òîáû ñïîñîáû è ëåêàð-
ñòâà ïî áîëüøîé ÷àñòè íå òðóäíî áûëî ñûñêàòü
âåçäå â Ðîññèè, çàòåì ÷òî ó íàñ àïòåêàìè òàê
ñêóäíî, ÷òî íå òîêìî â êàæäîì ãîðîäå, íî è â
çíàòíûõ âåëèêèõ ãîðîäàõ ïîíûíå íåóñòðîåíû, î
÷åì äàâíî áû äîëæíî áûëî èìåòü ïîïå÷åíèå, íî
î ñåì îñîáëèâî ïðåäñòàâëåíî áóäåò. 4-îå) Îíóþ
êíèæêó íàïå÷àòàâ â äîâîëüíîì ìíîæåñòâå ðàç-
ïðîäàòü âî âñå Ãîñóäàðñòâî, ïî âñåì öåðêâàì,
÷òîáû ñâÿùåííèêè è ãðàìîòíûå ëþäè ÷èòàÿ
ìîãëè ñàìè çíàòü è äðóãèõ íàñòàâëåíèåì ïîëüçî-
âàòü» [Ëîìîíîñoâ, 1873].

Âñåãî àâòîð ðàññìàòðèâàåò 13 ìåðîïðèÿòèé,
êîòîðûå, ïî åãî ïðåäïîëîæåíèþ, ìîãëè áû óâåëè-
÷èâàòü ÷èñëåííîñòü ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ íà
ïîëìèëëèîíà åæåãîäíî. «Õîòåë áû ÿ ñî÷èíèòü
ïðèìåðíûé ñ÷åò, ñêîëüêî áû èç ñèõ 13-òè ñïîñî-
áîâ (à åñòü åùå è áîëüøå) âîñïîñëåäîâàëî ñî-
õðàíåíèÿ è ïðèðàùåíèÿ ïîääàííûõ Åÿ Èìïåðà-
òîðñêàãî Âåëè÷åñòâà. Îäíàêî òðåáóåòñÿ ê òîìó
äëÿ èçâåñòèÿ ìíîãèÿ îáñòîÿòåëüñòâà è íå ìàëî
âðåìåíè, äëÿ òîãî òîëüêî îäíîþ äîãàäêîþ äî-
ñåãàþ íåñêîëüêî, ÷òî íà êàæäûé ãîä ìîæåò âçîé-
òè ïðèðàùåíèå ðîññèéñêàãî íàðîäà áîëüøå, ïðî-
òèâ ïðåæíÿãî äî ïîëóìèëëèîíà äóø, à îò ðåâè-
ç³è äî ðåâèçèè, â 20-òü ëåò äî 10-òè ìèëëèîíîâ.
Êðîìå ñåãî óïîâàþ, ÷òî ñèè ñïîñîáû íå áóäóò
íè÷åì íàðîäó îòÿãîòèòåëüíû, íî áóäóò ñëó-
æèòü ê áåçîïàñíîñòè è óñïîêîåíèþ âñåíàðîäíî-
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ìó» [Ëîìîíîñoâ, 1873]. Ïèñüìî íàïèñàíî â ýïîõó
Ðîññèéñêîé èñòîðèè, êîãäà ñìåðòíîñòü ñðåäè
âçðîñëîãî è îñîáåííî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ áûëà
âûñîêà. Ðîäèòåëè ìîãëè ïðîèçâåñòè íà ñâåò äî 10
è äàæå 15 äåòåé, è â æèâûõ íå îñòàâàëîñü íè îä-
íîãî.

Ñåãîäíÿ ìíîãèå ìå÷òû Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ñòà-
ëè ðåàëüíîñòüþ. È åñëè îòòîê çäîðîâîãî ðàáîòîñ-
ïîñîáíîãî ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ, èìåþùèé òå-
ïåðü ôîðìó «óòå÷êè ìîçãîâ», çà ïðåäåëû ãðàíèö
Ðîññèè îñòàíîâèòü íå óäàëîñü, òî, ïî êðàéíåé
ìåðå, ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ñòàë ÷à-
ñòüþ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â Ðîññèè êàê è âî
âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà. Ïîïóëÿöèîííûé ìî-
íèòîðèíã íîâîðîæäåííûõ äåòåé è êîððåêòíàÿ
îöåíêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåí-
íûõ ìëàäåíöåâ ñòàëêèâàåòñÿ ñ îïðåäåëåííûìè
òðóäíîñòÿìè, ïîñêîëüêó ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå
íîâîðîæäåííûõ êîððåêòèðóåòñÿ î÷åíü çíà÷èòåëü-
íûì êîëè÷åñòâîì ôàêòîðîâ, ñóùåñòâåííî ïðåâû-
øàþùèì âñþ ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ ðîñòà äåòåé
ëþáîãî äðóãîãî âîçðàñòà. Ïîýòîìó êîððåêòíàÿ
îöåíêà ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà íîâî-
ðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ òðåáóåò ñèñòåìíîãî ïîäõî-
äà. Îáçîðó ñïåêòðà ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ âàðè-
àöèè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ, ïîñâÿùåíà ýòà
ñòàòüÿ. Ðàáîòà íå ïðåòåíäóåò íà âñåîõâàòíîñòü
îïèñàíèÿ ïðîáëåìû èëè ïîëíóþ ðåâèçèþ àóêñî-
ëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî íîâîðîæäåííûì çà ïî-
ñëåäíèå ãîäû, íî ñîñðåäîòî÷åíà íà ðÿäå ïðîáëåì-
íûõ è äèñêóññèîííûõ âîïðîñîâ â åå ðàìêàõ.

Íîâîðîæäåííîñòü – óíèêàëüíûé ïåðèîä âñå-
ãî ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà, åãî óçêîå áóòûëî÷-
íîå ãîðëûøêî, ñæàòûé âî âðåìåíè êðèçèñ «ïåð-
âè÷íîãî» ïðèñïîñîáëåíèÿ ê óñëîâèÿì ñðåäû âíå
ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà. Ñòîëü æå íàïðÿæåííûì
îí ÿâëÿåòñÿ è â ôèëîãåíåòè÷åñêîì àñïåêòå ñðàâ-
íèòåëüíî ñ âûñøèìè ìëåêîïèòàþùèìè. Ñîãëàñíî
âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè, ïðèíÿòîé â îòå÷åñòâåí-
íîé âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè, ïåðèîä íîâîðîæäåí-
íîñòè – ýòî ïåðâûå 10 äíåé æèçíè [Ãóíäîáèí, 1906;
Ñìèðíîâà, Ñîëîâüåâà,1986; Áåçðóêèõ, 2006]. Â
òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè çàðàñòàåò Áàòàëëîâ ïðî-
òîê (êðîâåíîñíûé ñîñóä, ñîåäèíÿþùèé ó ïëîäà
ëåãî÷íóþ àðòåðèþ è àîðòó, íåîáõîäèìîñòü â êîòî-
ðîì óòðà÷èâàåòñÿ ñ íà÷àëîì ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ëåãî÷íîãî äûõàíèÿ); îêîí÷àòåëüíî çàðàñòàåò ïó-
ïî÷íàÿ ðàíêà; âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíàÿ
ìàññà òåëà, óìåíüøàþùàÿñÿ â ïåðâûå äíè ïîñëå
ðîæäåíèÿ; çàêàí÷èâàåòñÿ ïåðèîä âñêàðìëèâàíèÿ
ìîëîçèâîì, êîòîðîå çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
ãðóäíîãî ìîëîêà ïî ñîñòàâó: ñîäåðæèò ìíîãî ñòà-
ôèëîêîêêîâîãî àíòèòîêñèíà, âèòàìèíû, ãîðìîíû,
àíòèíòèòåëà è êëåòêè êðîâè ëèìôîöèòû – ñâîåãî

ðîäà «èììóííûé äîïèíã» äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîïðî-
òèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà. Âîçðàñòíûå ãðàíèöû ïå-
ðèîäà íîâîðîæäåííîñòè ìîãóò êîëåáàòüñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò çðåëîñòè ðåáåíêà. Ñîãëàñíî òî÷êå çðå-
íèÿ îòå÷åñòâåííîé íåîíàòîëîãèè [ßöûê è äð.,
2006; Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî... 2008] ïåðèîäîì
íîâîðîæäåííîñòè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïåðâûå 28 äíåé
ïîñëå ðîæäåíèÿ, ïðè÷åì íàèáîëåå áûñòðàÿ äè-
íàìèêà àäàïòàöèîííûõ èçìåíåíèé õàðàêòåðíà äëÿ
ïåðâûõ ñåìè äíåé æèçíè ðåáåíêà, òàê íàçûâàå-
ìîãî ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà. Åãî ñîäåð-
æàíèå â êîíòåêñòå íåîíàòîëîãèè òàêæå ñîñòîèò â
íàïðÿæåííîé àäàïòàöèè ê âíåóòðîáíîé æèçíè â
óñëîâèÿõ ïîâûøåííûõ òðåáîâàíèé ê ïëàñòè÷íîñ-
òè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì íà ôîíå ìàêñèìàëü-
íûõ çà âñþ ïîñòíàòàëüíóþ èñòîðèþ ñêîðîñòåé
ðîñòà è ðàçâèòèÿ è ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçíîé ïðèðîäû, îò òå÷åíèÿ âíóò-
ðèóòðîáíîãî ïåðèîäà äî ñîöèàëüíûõ, âëèÿþùèõ
íà ñòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì íîâîðîæ-
äåííûõ. Ïðèíÿòî âûäåëÿòü òàêæå ïåðèíàòàëüíûé
ïåðèîä îíòîãåíåçà – ñ 28-é íåäåëè âíóòðèóòðîá-
íîé æèçíè ïî 7-é äåíü ïîñòíàòàëüíîãî âîçðàñòà,
â òå÷åíèå êîòîðîãî ðàçâèâàåòñÿ áîëüøèíñòâî ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íàêëàäûâàþùèõ èìïðèíò
íà âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü. «Ðîäîâîé ñòðåññ –
âàæíûé ïóñêîâîé ìåõàíèçì äëÿ ìíîãî÷èñëåííûõ
ïðîöåññîâ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê íîâûì äëÿ íåãî
óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ» [Áåçðóêèõ è äð., 2008].
Íàðóøåíèÿ â ðàáîòå íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû
â ïðîöåññå ðîæäåíèÿ èìåþò îòäàëåííûå ïîñëåä-
ñòâèÿ, à íîâîðîæäåííûå, ðîäèâøèåñÿ ïóòåì êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ, èìåþò áîëåå íèçêèé óðîâåíü ãîð-
ìîíîâ â êðîâè.

Óíèêàëåí íå òîëüêî ïåðèîä íîâîðîæäåííîñ-
òè, íî è ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ íîâîðîæäåííîãî. Â
ýòîì ïåðèîäå îíòîãåíåçà äëèíà òåëà  è îñîáåííî
ìàññà òåëà  ÿâëÿþòñÿ ãîðàçäî áîëåå åìêèìè ïî
ñîäåðæàíèþ ïîêàçàòåëÿìè, ÷åì â ïîñëåäóþùèå
âîçðàñòà, õàðàêòåðèçóÿ íå òîëüêî ñîìàòè÷åñêîå
ðàçâèòèå ðåáåíêà, íî è åãî îáîáùåííûé ôóíêöè-
îíàëüíûé ñòàòóñ è áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò. Ðàçìå-
ðû òåëà íîâîðîæäåííîãî àêêóìóëèðóþò èëè ôî-
êóñèðóþò â ñåáå ñîâîêóïíîå âëèÿíèå øèðîêîãî
ñïåêòðà ôàêòîðîâ ðàçíîé ïðèðîäû, îò «êàìåðíûõ»
äî êîñìè÷åñêèõ. Îíè ÿâëÿþòñÿ â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè ïðîèçâîäíûìè ïðîäîëæèòåëüíîñòè âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ìåäèöèíñêîãî àíàìíåçà áå-
ðåìåííîñòè, õàðàêòåðà è ïîðÿäêà ðîäîâ, êîíñòè-
òóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé è âîçðàñòà ìàòåðè,
åå îáðàçà æèçíè (ïèòàíèå, êóðåíèå), â ìåíüøåé
ñòåïåíè êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ñòàòóñà è âîçðàñòà
îòöà; ñåçîííîñòè ðîæäåíèÿ; ðàñîâîé/ýòíè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè; óðîâíÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà,
ïðèðîäíîãî è/èëè òåõíîãåííîãî, õàðàêòåðèçóþùåãî
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íèøó, çàíèìàåìóþ ïîïóëÿöèåé; öèêëè÷åñêèõ êî-
ëåáàíèé óðîâíÿ ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòè; êîëå-
áàíèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îá-
ùåñòâà. Ýòà ìíîæåñòâåííîñòü òðåáóåò êàê ìèíè-
ìóì ñèíòåòè÷åñêîãî èëè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê
îöåíêå ñîìàòè÷åñêîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííîãî.

Влияние стабилизирующего отбора

Íàèáîëåå îáùèì ôàêòîðîì, ðåãóëèðóþùèì
äèàïàçîí èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæ-
äåííûõ, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð ýâîëþöèîííîãî ïîðÿä-
êà – ñòàáèëèçèðóþùèé îòáîð. Â íåîíàòîëîãèè ê
ãðóïïå òàê íàçûâàåìîé «àäàïòèâíîé íîðìû» îò-
íîñÿòñÿ äîíîøåííûå íîâîðîæäåííûå ñ äîñòàòî÷-
íîé çðåëîñòüþ ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð íà ïåð-
âîé ìèíóòå æèçíè (ñðåäíèé áàëë 8.26), ãåíîòèïîì
ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì «ñòèãì äèçýìáðèîãåíå-
çà» (ñòèãìû – îòêëîíåíèÿ â àíàòîìè÷åñêîì ñòðî-
åíèè îðãàíà, íàïðèìåð, ÷åðåïíî-ëèöåâàÿ àñèì-
ìåòðèÿ èëè êðèâîøåÿ, íå âûçûâàþùèå çíà÷èìûõ
íàðóøåíèé ôóíêöèè â îòëè÷èå îò èñòèííûõ ïîðî-
êîâ ðàçâèòèÿ), «ñðåäíèì ôåíîòèïîì» [ßöûê è äð.,
2006].

Ñâÿçü ìåæäó âåñîì íîâîðîæäåííûõ ìëàäåí-
öåâ è èõ àäàïòèâíûì ïîòåíöèàëîì è âûæèâàåìî-
ñòüþ îäíîçíà÷íà: ÷åì ñèëüíåå îòêëîíåíèå â ëþ-
áóþ ñòîðîíó îò ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ, òåì ðåæå òà-
êèå äåòè âûæèâàþò [Øìàëüãàóçåí, 1968]. Áîëüøå
ïîëîâèíû ñëó÷àåâ íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíà ñ äåéñòâèåì îòáîðà ïî ìàññå
òåëà ïðè ðîæäåíèè [Êóðáàòîâà è äð., 1991]. Â êà-
÷åñòâå îïòèìàëüíîé ìàññû òåëà îáû÷íî óêàçûâà-
åòñÿ èíòåðâàë îò 3100 ã äî 3800 ã, áîëåå øèðîêèé
èíòåðâàë íîðìû ñ áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì çäî-
ðîâüÿ – îò 2500 ã äî 4000 ã. Çîíó àëàïòèâíîé íîð-
ìû ïî âåñî-ðîñòîâûì ïàðàìåòðàì ïðåäëàãàåòñÿ
îïðåäåëÿòü [Àëòóõîâ è äð., 1979; Êóðáàòîâà è äð.,
1991] êàê äèàïàçîí çíà÷åíèé ïðèçíàêà, äëÿ êîòî-
ðîãî ñìåðòíîñòü/çàáîëåâàåìîñòü äåòåé íèæå
ñðåäíåïîïóëÿöèîííîãî óðîâíÿ. Èíòåíñèâíîñòü
ñòàáèëèçèðóþùåãî îòáîðà ïî âåñó òåëà ïðè ðîæ-
äåíèè íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ â íåîíàòàëüíîì ïå-
ðèîäå â íåñêîëüêî ðàç âûøå, ÷åì íà âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå îò 1 äî 12 ìåñÿöåâ.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî óñïåõè ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû ïî âûõàæèâàíèþ íåäîíîøåííûõ è ìà-
ëîâåñíûõ íîâîðîæäåííûõ «äðàìàòè÷åñêè îñëàá-
ëÿþò» åñòåñòâåííûé îòáîð [Kurbatova, 2005] è
ñîçäàþò ïàðàäîêñàëüíûå äëÿ ïðàêòèêè íåîíàòî-
ëîãèè ïðåöåäåíòû. Â ðåãèîíàõ ñîâðåìåííîé Ðîñ-
ñèè íàáëþäàåòñÿ ðàññîãëàñîâàííîñòü (îáðàòíàÿ
çàâèñèìîñòü) ïîêàçàòåëåé íåäîíîøåííîñòè è

ñìåðòíîñòè íîâîðîæäåííûõ, â òî âðåìÿ êàê óðî-
âåíü íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè â ïîïóëÿöèè äîë-
æåí íàõîäèòüñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîcòè îò ÷èñëà
íåäîíîøåííûõ äåòåé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøåé âûæèâàåìîñòüþ ñðàâíèòåëüíî ñ
äîíîøåííûìè [Ñóõàíîâà, 2007]. Â öåëîì ñîöè-
àëüíûé ïðîãðåññ, â òîì ÷èñëå è â îáëàñòè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ñîçäàåò èñêóññòâåííóþ àäàïòèâíóþ
ñðåäó äëÿ ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ãåíîâ, êîòîðûå
â óñëîâèÿõ áîëåå æåñòêîé ñðåäû áûëè áû ýëèìè-
íèðîâàíû åñòåñòâåííûì îòáîðîì [Àëòóõîâ, Êóðáà-
òîâà, 1990]. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîíÿòèå àäàïòèâíîé
íîðìû â ñîâðåìåííîì öèâèëèçîâàííîì îáùåñòâå
ïåðåñòàåò áûòü ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî åñòåñòâåííûõ íàóê – áèîëîãèè è ìåäèöè-
íû – è âûõîäèò íà óðîâåíü ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèé.

Ìàðêåðîì àäàïòèâíîé íîðìû ÿâëÿþòñÿ òàê-
æå ïðîïîðöèè òåëà íîâîðîæäåííûõ. Ïî ìàòåðèà-
ëàì ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñóììà ðàçìåðîâ
òåëà, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü ôèçè÷åñêîé çðå-
ëîñòè íîâîðîæäåííîãî (äëèíà è ìàññà òåëà, îá-
õâàòû ãîëîâû è ãðóäè) íå ÿâëÿåòñÿ âïîëíå îäíî-
ðîäíîé è îïèñûâàåòñÿ äâóìÿ ôàêòîðàìè: ïåðâûé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáîáùåííóþ âåñî-ðîñòîâóþ
õàðàêòåðèñòèêó (äëèíà, ìàññà, îáõâàòû ãîëîâû è
ãðóäè), âòîðîé îïèñûâàåò ïðîïîðöèîíàëüíîñòü
òåëà (ñîîòíîøåíèå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ – ãîëîâû
è ãðóäè è ãàáàðèòíûõ – äëèíû è ìàññû) è ìàðêè-
ðóåò èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü ãåòåðîçèãîòíîñòè
[Äàìáóåâà, 1992]. Åñëè óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ãî-
ëîâû è ãðóäè ïî îòíîøåíèþ ê äëèíå òåëà íå ñâÿ-
çàíî ó íîâîðîæäåííûõ ñ íàêîïëåíèåì ìàëûõ àíî-
ìàëèé ðàçâèòèÿ, òî íàðóøåíèå ïðîïîðöèé òåëà â
îáðàòíóþ ñòîðîíó ñîïðÿæåíî ñ âîçíèêíîâåíèåì
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ñòèãì. Âåëè÷èíà äëèíû è
ìàññû òåëà â ñâîþ î÷åðåäü îòðèöàòåëüíî ñêîððå-
ëèðîâàíû ñ ÷èñëîì ñòèãì.

Îòáîðîì òàêæå îáúÿñíÿåòñÿ ôàêò áîëüøåé
ñîìàòè÷åñêîé àêöåëåðèðîâàííîñòè íîâîðîæäåí-
íûõ ìàëü÷èêîâ ñðàâíèòåëüíî ñ äåâî÷êàìè. Ïîëî-
âîé äèìîðôèçì â ðàçìåðàõ è ìàññå òåëà íîâî-
ðîæäåííûõ ñâÿçàí ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ãèáåëè
ïëîäîâ ìóæñêîãî ïîëà ñ âûðàæåííîé ðåòàðäàöè-
åé ðàçâèòèÿ [Wolanski, 1978], îò÷àñòè ñ ÷óòü áîëü-
øèì â ñðåäíåì ãåñòàöèîííûì âîçðàñòîì ìàëü÷è-
êîâ ñðàâíèòåëüíî ñ äåâî÷êàìè. Àíàëîãè÷íûå òåí-
äåíöèè îòìå÷àþòñÿ è â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì
îíòîãåíåçå. Íàáëþäåíèå äåòåé Ëîñ-Àíæåëåñà
(ÑØÀ) ñ íèçêîé ìàññîé ïðè ðîæäåíèè 501–1500 ã
ïîêàçàëî, ÷òî ó íåäîíîøåííûõ ìàëü÷èêîâ â ïåð-
âûå 3–4 ìåñÿöà ïîñëå ðîæäåíèÿ âûøå çàáîëåâà-
åìîñòü è ñìåðòíîñòü, è èõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ïðè ðîæäåíèè ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ñå-
ðüåçíûõ íàðóøåíèÿõ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñ-
òåé – Àïãàð-òåñò íà ïåðâîé è ïÿòîé ìèíóòàõ èìå-
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åò áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ, ÷åì ó äåâî÷åê [Steven-
son, et al., 2000]. Òàêæå íîâîðîæäåííûå ìóæñêîãî
ïîëà èìåþò, ïî-âèäèìîìó, áîëüøóþ òîùóþ ìàññó
òåëà è ìåíüøóþ æèðîâóþ ñðàâíèòåëüíî ñ æåíñ-
êèì (Ð<0.01) è ýòî ñîîòíîøåíèå ñîõðàíÿåòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè ìëàäåí÷åñêîãî ïåðèîäà. È óìåíüøå-
íèå óðîâíÿ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ, ñìåíÿþ-
ùåå åãî âçðûâíîé ðîñò íà âîçðàñòíîì èíòåðâàëå
0-6 ìåñÿöåâ, áîëåå èíòåíñèâíî ïðîèñõîäèò ó
ìàëü÷èêîâ [Èëüèí, 2003].

Àíãëèéñêèìè àíòðîïîëîãàìè [Wells, 2009;
Wells, Cole, 2002] ñäåëàíà î÷åíü ïðåäâàðèòåëü-
íàÿ ïîïûòêà, êîòîðóþ ñàìè îíè ïîëàãàþò â èçâåñò-
íîé ìåðå ñïåêóëÿòèâíîé, íà îñíîâå ñåêóëÿðíûõ
òðåíäîâ äëèíû òåëà âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, àáñò-
ðàãèðóÿñü îò ìíîæåñòâà ñîïóòñòâóþùèõ ýêîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âîññòàíîâèòü ñîîòâåòñòâóþùèå
òðåíäû ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ â ýïîõó ïà-
ëåîëèòà è íåîëèòà. Ïî èòîãàì ðàáîòû ìîæíî ãî-
âîðèòü î ñóùåñòâåííîì óìåíüøåíèè ìàññû òåëà
íîâîðîæäåííûõ îò ïàëåîëèòà ê íåîëèòó è áîëåå
óìåðåííûõ (modest) êîëåáàíèÿõ âïîñëåäñòâèè.
Åùå ðàç îòìåòèì, ÷òî èññëåäîâàíèå íå ñòîëüêî
äàåò îäíîçíà÷íûé îòâåò íà âîïðîñ î ìàññå òåëà
íîâîðîæäåííîãî â äðåâíîñòè, ñêîëüêî âûíîñèò åãî
íà îáñóæäåíèå, ïîä÷åðêèâàÿ àêòóàëüíîñòü ïðîáëå-
ìû. Â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçóåìûé â ðàáîòå òåçèñ, ÷òî
äëèíà òåëà ìàòåðè îïðåäåëÿåò 36.9% âàðèàöèè
ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ, ïðåóâåëè÷åííî
îïòèìèñòè÷åí. Âêëàä ýòîãî ôàêòîðà, êàê è äðóãèõ
îòäåëüíî âçÿòûõ (îò ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà äî
ýòíè÷åñêîé/ðàñîâîé ïðèíàäëåæíîñòè), ïî ìàòåðè-
àëàì îáñëåäîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèé H.
sapiens, î÷åíü óìåðåííûé [The biology… 1976].
Îòìåòèì, ÷òî òðåíäû âðåìåííîé äèíàìèêè ìàñ-
ñû òåëà íà èíòåðâàëå îò íåîëèòà äî ñîâðåìåííî-
ñòè, ïîëó÷åííûå â ðàáîòå, â öåëîì èìåþò ïåðèî-
äè÷åñêóþ èëè öèêëè÷åñêóþ ñòðóêòóðó è â ýòîì
ñìûñëå íåïëîõî ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì î ñåêóëÿðíîé öèêëè÷íîñòè
êîëåáàíèé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåí-
íûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ öèêëàìè ãåîìàãíèòíîé àê-
òèâíîñòè (ñì. íèæå.).

Â ñâÿçè ñ ðàáîòîé J.C.K. Wells ïðèâåäåì âûñ-
êàçûâàåìóþ â ëèòåðàòóðå òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî â íå-
êîòîðûõ îòíîøåíèÿõ íåàíäåðòàëüöû ðàçâèâàëèñü
äàæå ìåäëåííåå (òî åñòü äîëüøå), ÷åì ìû. È äëÿ
òîãî ÷òîáû ðîäèòü ðåáåíêà ñ áîëüøîé ãîëîâîé, à
çàòåì âûêîðìèòü åãî, îáåñïå÷èâ âñåì íåîáõîäè-
ìûì áûñòðî ðàñòóùèé ìîçã, ìàòü äîëæíà áûòü
äîñòàòî÷íî êðóïíîé è ñèëüíîé. Ðàííèå ïðåäñòà-
âèòåëè íàøåãî âèäà áûëè ïî÷òè òàêèìè æå êðóï-
íûìè è ñ òàêîé æå áîëüøîé ãîëîâîé, êàê íåàíäåð-
òàëüöû. Âîçìîæíî, íåáîëüøîå óìåíüøåíèå ðàç-
ìåðîâ òåëà è ìîçãà, êîòîðîå ïðîèçîøëî ó Homo

sapiens â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30–40 òûñ. ëåò, áûëî
ñâÿçàíî ñ ýêîíîìèåé ðåñóðñîâ, çàòðà÷èâàåìûõ
ìàòåðüþ íà âûíàøèâàíèå, ðîæäåíèå è âñêàðìëè-
âàíèå äåòåé, è ñòàëî îäíèì èç ôàêòîðîâ, îáåñïå-
÷èâøèõ áûñòðîå çàñåëåíèå íàøèìè ïðåäêàìè
ïðîñòîðîâ Åâðàçèè [De Leîn, 2008].

Генетическая регуляция размеров тела
новорожденных по данным семейных

исследований

Â ñàìîì îáùåì âèäå ýòà ïðîáëåìà ðåçþìè-
ðîâàíà â ðàáîòàõ ïîëüñêèõ àóêñîëîãîâ. Ïî ìàòå-
ðèàëàì ïîëüñêîé àóêñîëîãè÷åñêîé øêîëû [Siniars-
ka, 2000; Chrzastek-Spruch, 1996] âíóòðèóòðîáíîå
ðàçâèòèå íàõîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîä êîíò-
ðîëåì ìàòåðèíñêîãî ôàêòîðà (ìîðôîëîãè÷åñêîé
ñòàòóñ ìàòåðè, äëèíà è ìàññà òåëà), îí æå íàèáî-
ëåå çíà÷èì äëÿ ñòàòóñà íîâîðîæäåííîãî è ðåáåí-
êà â ïåðèîäå ðàííåãî äåòñòâà. Ïîñëå ðîæäåíèÿ
âñòóïàåò â èãðó îòöîâñêèé ôàêòîð, íî çíà÷èìûå
êîððåëÿöèè äëèíû òåëà îòöà ñ äëèíîé òåëà ïî-
òîìñòâà îòìå÷àþòñÿ òîëüêî ïîñëå 3-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà. Â ýòîé ñâÿçè ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ñåìüè íå
çíà÷èì äëÿ íîâîðîæäåííîãî, íî âëèÿåò íà ñòàòóñ
ðåáåíêà â âîçðàñòå ðàííåãî è ïåðâîãî äåòñòâà. Â
ìàòåðèàëàõ äðóãèõ èññëåäîâàíèé ñîäåðæàòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíûé äåòàëè, èëëþñòðèðóþùèå ýòó êëàñ-
ñè÷åñêóþ ñõåìó.

Òàê, ïî ìàòåðèàëàì áðèòàíñêèõ èññëåäîâàíèé
(ã. Ýêñåòåð) äëèíà òåëà îòöà ñâÿçàíà êîððåëÿöèÿ-
ìè óðîâíÿ 0.19 ñ äëèíîé è ìàññîé òåëà íîâîðîæ-
äåííîãî ïîòîìñòâà è ñî ñêåëåòíûìè ðàçìåðàìè –
òåìåííî-êîï÷èêîâîé äëèíîé (crown-rump) è äëè-
íîé ãîëåíè (knee-heel), îêðóæíîñòüþ ãîëîâû. Èí-
äåêñ ìàññû òåëà îòöà (BMI) íå âíîñèò âêëàäà â
ðàçìåðû òåëà íîâîðîæäåííûõ. Äëèíà òåëà ìàòå-
ðè ñâÿçàíà ñ äëèíîé è ìàññîé òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ êîððåëÿöèÿìè óðîâíÿ 0.18 è 0.26 ñîîòâåò-
ñòâåííî. Â îòëè÷èå îò îòöà BMI ìàòåðè òàêæå âíî-
ñèò âêëàä â ýòè ðàçìåðû. Â öåëîì, 38% âàðèàöèè
äëèíû òåëà íîâîðîæäåííîãî îïðåäåëÿþòñÿ ñî÷å-
òàííûì âëèÿíèåì ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà, ïîëà,
äëèíû òåëà îòöà, äëèíû òåëà ìàòåðè, óðîâíÿ ãëþ-
êîçû â êðîâè ìàòåðè, èíäåêñà ìàññû òåëà ìàòåðè,
ïîðÿäêà ðîäîâ, êóðåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
à ñðåäà ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà îïðåäåëÿåò óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ ó ïîòîìñòâà [Knight,
2005].

Ïî ìàòåðèàëàì âûáîðêè çäîðîâûõ ðîäèâøèõ-
ñÿ â ñðîê (36–42 íåäåëè ãåñòàöèîííûé âîçðàñò)
íîâîðîæäåííûõ Ïåðó (2005 ã.) ÷èñëåííîñòüþ áî-
ëåå 50 òûñÿ÷ ÷åëîâåê [Rendon, 2008] äëèíà òåëà
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ìàòåðè ñâÿçàíà ïîëîæèòåëüíûìè êîððåëÿöèÿìè
ñ äëèíîé è ìàññîé òåëà è îáõâàòîì ãîëîâû íîâî-
ðîæäåííîãî.

Ïî ìàòåðèàëàì àìåðèêàíñêîãî èññëåäîâàíèÿ
[Smith et al., 1976] äëèíà òåëà ïðè ðîæäåíèè ñâÿ-
çàíà ïðåèìóùåñòâåííî ñ ðàçìåðàìè òåëà ìàòå-
ðè, â òî âðåìÿ êàê ê äâóì ãîäàì îíà áîëüøå êîð-
ðåëèðóåò ñî ñðåäíåé äëèíîé òåëà ðîäèòåëåé,
îáîáùàþùåé ãåíåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ðîñòà îáî-
èõ ðîäèòåëåé. Ìëàäåíöû, ðàñòóùèå â óñêîðåííîì
òåìïå (catch-up) (îò äåñÿòîãî öåíòèëÿ ê 50-ìó è
âûøå) îáðåòàþò ðîñòîâóþ òðàåêòîðèþ â ñðåäíåì
ê 11.5 ìåñÿöàì. Äåòè, ðàñòóùèå â çàìåäëåííîì
òåìïå (catch-down) îáðåòàþò íîâûé ðîñòîâîé êà-
íàë íå ðàíüøå 13 ìåñÿöåâ.

Ðàçìåðû òåëà ìàòåðè îïðåäåëÿþò ñêîðîñòü
ðîñòà ïëîäà è ìàññû òåëà íîâîðîæäåííîãî äèô-
ôåðåíöèðîâàííî ïî ïîëó. Äëÿ ìàëü÷èêîâ, â ÷àñò-
íîñòè, äî 18 íåäåëè ãåñòàöèè (Ð=0.006) – ÷åì
âûøå ìàòü, òåì áîëåå èíòåíñèâíûé ðîñò, à â äàëü-
íåéøåì ìîäèôèöèðóùèìè ôàêòîðàìè ñòàíîâÿò-
ñÿ ïðèáàâêà ìàññû òåëà áåðåìåííîé è åå èíäåêñ
ìàññû òåëà (Ð=0.003). Ìàëü÷èêè ñðàâíèòåëüíî ñ
äåâî÷êàìè îáëàäàþò áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
ê ìàññå òåëà íèçêîðîñëûõ ìàòåðåé è äëèíå òåëà
ìàëîâåñíûõ. Ìàññà òåëà íîâîðîæäåííûõ òàêæå
çàâèñèò îò ìàòåðèíñêîãî ôåíîòèïà. Ó íèçêîðîñ-
ëûõ è ìàëîâåñíûõ ìàòåðåé íîâîðîæäåííûå ìàëü-
÷èêè òÿæåëåå äåâî÷åê íà 60 ã, ó íèçêîðîñëûõ è
òó÷íûõ íà 150 ã, ó âûñîêîðîñëûõ è ìàëîâåñíûõ íà
191 ã (Ð = îò 0.08 äî 0.01). Òàêèì îáðàçîì, ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ðàçìåðàì òåëà ìàòåðè äèôôå-
ðåíöèðîâàíà ïî ïîëó è îïðåäåëÿåò ðàçíûå ñòðà-
òåãèè ðîñòà [Lampl, 2010].

Ýïîõàëüíîå óâåëè÷åíèå ïðèáàâêè ìàññû òåëà
ó ôèíñêèõ áåðåìåííûõ (Õåëüñèíêè) ñ 1960-õ ïî
2000 ã. àññîöèèðîâàíî ñ áîëüøåé ìàññîé òåëà ïðè
ðîæäåíèè è îòíîñèòåëüíî áîëüøåé ïðîïîðöèåé
íîâîðîæäåííûõ ñ áîëüøîé ìàññîé òåëà âíå çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà è èíäåêñà ìàññû òåëà ìàòå-
ðè èëè ïîðÿäêà ðîäîâ [Kinnunen et.al., 2003].

Ïî ìàòåðèàëàì îòå÷åñòâåííûõ ðàáîò, ðàñ-
ñìàòðèâàþùèõ îäíîâðåìåííî áîëüøîé ñïåêòð
ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêîìó ðàçâèòèþ íîâî-
ðîæäåííûõ ôàêòîðîâ, íàèáîëüøèé âêëàä â âàðè-
àöèè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííîãî âíîñÿò íå
ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, íî êîíñòèòóöèîíàëüíûå
îñîáåííîñòè ìàòåðè. Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ
ýïîõàëüíîé äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå 30 ëåò –
ìàññà òåëà è øèðèíà òàçà ìàòåðè [Êðèêóí, 2001].
Îáõâàò ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ Ìîñêâû, åäèí-
ñòâåííûé ðàçìåð, îáíàðóæèâøèé íåïðåðûâíóþ
ñòîëåòíþþ ýïîõàëüíóþ òåíäåíöèþ ê àêöåëåðàöèè
ñ 1874 ïî 1985 ã., èìååò ìåñòî íà ôîíå íåêîòîðîãî

íåïðåðûâíîãî óâåëè÷åíèÿ ñàãèòòàëüíûõ ðàçìåðîâ
æåíñêîãî òàçà [Íèêèòþê, 1972]. Ïî ìàòåðèàëàì
êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ðîæåíèö è èõ äåòåé
â Êóðãàíå çà 20 ëåò ñ1989 ïî 2008 ã. íåïðåðûâíîå
óìåíüøåíèå äëèíû òåëà è îáõâàòà ãîëîâû íîâî-
ðîæäåííûõ ïðîèñõîäèò íà ôîíå äîñòîâåðíîãî
óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ òàçà ðîæåíèö – äèñòàíöèÿ
òðîõàíòåðèêà íà 3.1 ñì è íàðóæíàÿ êîíüþãàòà íà
2.1 ñì [Ìàãåëàäçå è äð., 2009]. Âñå óïîìÿíóòûå
ðàáîòû âûïîëíåíû ñ ïðèâëå÷åíèåì ÷èñëåííî
ïðåäñòàâèòåëüíîãî ìàòåðèàëà, ãàðàíòèðóþùåãî
äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ. Ëåïòîñîìèçàöèÿ è
äîëèõîöåôàëèçàöèÿ ñîâðåìåííûõ íîâîðîæäåí-
íûõ, ò.å. «óëó÷øåíèå ôîðìû» ñ àêóøåðñêîé òî÷êè
çðåíèÿ, è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøåíèå ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðîäîâîãî àêòà, íà ôîíå ýïîõàëü-
íîé òåíäåíöèè ê ñóæåíèþ òàçà ðîæåíèö èìååò, ïî-
âèäèìîìó, ïðÿìîå àäàïòèâíîå çíà÷åíèå [Ñêâîðöî-
âà, Èâàùåíêî, 1977], ïîñêîëüêó ñóùåñòâåííî óëó÷-
øàåò äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Âîçðàñò ìåíàðõå ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâ-
íûì ìàðêåðîì ðîñòà [Basso et al., 2010] è èíäèâè-
äóàëüíàÿ ðîñòîâàÿ òðàåêòîðèÿ õîòÿ áû îò÷àñòè
íàñëåäóåòñÿ. Áîëåå ðàííèé âîçðàñò ìåíàðõå (äî
12 ëåò) àññîöèèðîâàí ñ áîëüøåé äëèíîé òåëà ïî-
òîìñòâà è áîëåå âûñîêèì èíäåêñîì ìàññû òåëà â
âîçðàñòå îò ãîäà äî 9 ëåò, îñîáåííî â 7–8 ëåò, âíå
çàâèñèìîñòè îò ïîëà, ðàñû, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî ñòàòóñà ðåáåíêà ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîòîì-
ñòâîì ïîçäíîñîçðåâàþùèõ ìàòåðåé (íàñòóïëåíèå
ìåíàðõå ïîñëå 15 ëåò).

Ñîáñòâåííàÿ ìàññà òåëà ìàòåðè ïðè ðîæäå-
íèè ïî íåêîòîðûì äàííûì òàêæå íàñëåäóåìûé
ïðèçíàê, è ïðè ñðåäíèõ âåëè÷èíàõ ìàññû òåëà ïðè
ðîæäåíèè ó ìàòåðè åå ïîòîìñòâî òîæå ÷àùå âñåãî
èìååò ñðåäíèå ïîïóëÿöèîííûå çíà÷åíèÿ ìàññû
òåëà. Äæ. Òàííåð óêàçûâàåò íà íåêîòîðóþ «ñåìåé-
íóþ òðàäèöèþ» â ðàçìåðàõ òåëà ïðè ðîæäåíèè.
Ìàññà òåëà çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ, íîðìèðî-
âàííàÿ ïî ñðîêó ãåñòàöèè, ïîëó, ïîðÿäêó ðîäîâ,
äëèíå òåëà ìàòåðè èìååò ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå îêîëî 470 ã, â òî âðåìÿ êàê ñðåäíåå ñòàíäàðò-
íîå îòêëîíåíèå äëÿ áðàòüåâ è ñåñòåð íå áîëåå
300 ã. Ñðåäíÿÿ «ñåìåéíàÿ» êîððåëÿöèÿ äëÿ ìàññû
òåëà áðàòüåâ è ñåñòåð îêîëî 0.55, ò.å. äîñòàòî÷íî
âûñîêàÿ. [Tanner et al., 1972].

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ âàðèàöèè ðàçìåðîâ
òåëà íîâîðîæäåííîãî èìåþò ðàçìåðû æåíñêîãî
òàçà. Âûøå óæå óïîìèíàëîñü, â ÷àñòíîñòè, ÷òî
íåïðåðûâíîå óìåíüøåíèå äëèíû òåëà è îáõâàòà
ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ ã. Êóðãàíà ñ 1989 ïî 2008 ã.
ïðîèñõîäèò íà ôîíå äîñòîâåðíîãî óìåíüøåíèÿ
ðàçìåðîâ òàçà ðîæåíèö – äèñòàíöèÿ òðîõàíòåðè-
êà íà 3.1 ñì è íàðóæíàÿ êîíüþãàòà íà 2.1 ñì [Ìàãå-
ëàäçå è äð., 2009], à íåïðåðûâíàÿ ýïîõàëüíàÿ òåí-
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äåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ îáõâàòà ãîëîâû íîâîðîæäåí-
íûõ Ìîñêâû ñ 1874 ïî 1975 ã. èìååò ìåñòî íà ôîíå
íåïðåðûâíîãî óâåëè÷åíèÿ ñàãèòòàëüíûõ ðàçìåðîâ
æåíñêîãî òàçà [Íèêèòþê, 1972]. Ôîðìà è ïðîïîðöèè
æåíñêîãî òàçà ñðàâíèòåëüíî ñ ïðî÷èìè ñêåëåòíû-
ìè ðàçìåðàìè èìåþò ìåíüøóþ èçìåí÷èâîñòü íå
òîëüêî â íîðìå, íî è â óñëîâèÿõ íóòðèòèâíîãî
ñòðåññà (íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå). Òàê, ñðàâíåíèå
øèðèíû òàçà ïÿòè ïîêîëåíèé óêðàèíîê (âîçðàñò-
íîé äèàïàçîí âûáîðîê îò 21–30 äî 86–98 ëåò),
ó÷èòûâàþùåå ïî ñóùåñòâó îäíîâðåìåííî íå-
ñêîëüêî ðàçíîíàïðàâëåííûõ äèíàìè÷åñêèõ òåí-
äåíöèé: ýïîõàëüíóþ äèíàìèêó, èíâîëþòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ, äèíàìèêó ðåïðîäóêòèâíîãî ñòàòóñà –
äàåò ðàçáðîñ âñåãî â ïîëîâèíó «ñèãìû» ñðåäíåé
àðèôìåòè÷åñêîé âåëè÷èíû ðàçìåðà òàçà âûáîð-
êè æåíùèí 21–30 ëåò [Íåäðèãàéëîâà, 1927]. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ: äèíàìèêà ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ãðó-
äè â ýòîì æå èññëåäîâàíèè âûõîäèò çà ïðåäåëû
äâóõ «ñèãì». Âîçìîæíî, â ýòîì êîíòåêñòå óìåñòíî
ãîâîðèòü î ñòàáèëèçèðóþùåì îòáîðå â îòíîøåíèè
ðàçìåðîâ æåíñêîãî òàçà ïî àíàëîãèè ñ ðàçìåðàìè
òåëà íîâîðîæäåííûõ. Èíòåðåñíî, ÷òî ïî ðåçóëü-
òàòàì íåêîòîðûõ ðàáîò, â ïðîöåññå ðîñòà êîððå-
ëÿöèè ðàçìåðîâ òàçà äåâî÷åê ñ äðóãèìè ñêåëåò-
íûìè ðàçìåðàìè, íàïðèìåð, äëèíîé òåëà, áóäó÷è
âûñîêèìè äî âîçðàñòà 7 ëåò, îñëàáëÿþòñÿ íà èí-
òåðâàëå 7–13 ëåò è íå îòìå÷àþòñÿ ïîñëå 13 ëåò
[Áëóøòåéí, 1967, 1969]; ò.å. ðîñò òàçà èìååò, ïî-
âèäèìîìó, àâòîíîìíóþ ðåãóëÿöèþ, òîëüêî îò÷àñ-
òè ñâÿçàííóþ ñ ðåãóëÿöèåé ñêåëåòíîãî ðîñòà â
öåëîì. Òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé, ïî-âèäèìîìó,
åñòü ñëåäñòâèå ýâîëþöèîííîé èñòîðèè H. sapiens,
â ÷èñëå äðóãèõ ïðîòèâîðå÷èé ïðèìèðèâøåé è «âçà-
èìîèñêëþ÷àþùèå» ïîòðåáíîñòè âèäà – ñîâåðøåí-
íîå ïðÿìîõîæäåíèå è ìåõàíèçì ðîäîðàçðåøåíèÿ
êðóïíûì ïëîäîì [Manzi, 1990].

Влияние климато5географических
факторов

Íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ìàññà òåëà ïðè
ðîæäåíèè ñâÿçàíà ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèåé,
âî-ïåðâûõ, ñ ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòîé ïðîæèâà-
íèÿ ãðóïïû: ÷åì äàëüøå îò ýêâàòîðà, òåì òÿæå-
ëåå íîâîðîæäåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëîì
Áåðãìàíà [Âåðøóáñêàÿ, Êîçëîâ, 2009à; Wells,
2009]. Âî-âòîðûõ, îíà ñâÿçàíà ñ êëèìàòî-ãåîãðà-
ôè÷åñêîé ñïåöèôèêîé òåððèòîðèè: òàê, ìàññà òåëà
íîâîðîæäåííûõ Ïåðó óáûâàåò ïîñëåäîâàòåëüíî
îò áåðåãîâûõ òåððèòîðèé ê ëåñíûì è äàëåå ê ãîð-
íûì. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó òðåìÿ ãåîãðàôè÷åñêèìè
îáëàñòÿìè äîñòîâåðíû (Ð<0.05) [Rendon, 2008].

Â-òðåòüèõ, ìàññà òåëà óìåíüøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíè-
åì âûñîòû íàä óðîâíåì ìîðÿ ïðèìåðíî íà 100 ã
íà êàæäûå 1000 ì â ñâÿçè ñ óñèëåíèåì ôàêòîðà
ãèïîêñèè, ïðåäñòàâëÿþùåãî, ïî ñëîæèâøåìóñÿ
ìíåíèþ, íàèáîëüøóþ ïðîáëåìó äëÿ àäàïòàöèè
[Beall, 2000; Wells, 2009] Ïðè÷åì â ïîïóëÿöèÿõ,
èìåþùèõ èñòîðè÷åñêè äëèòåëüíûé ñðîê ïðîæèâà-
íèÿ â âûñîêîãîðüå è ïåðèîä àäàïòàöèè ê âûñîêî-
ãîðíîé ãèïîêñèè è ñîîòâåòñòâåííî áîëåå ýôôåê-
òèâíûå ìåõàíèçìû àäàïòàöèè, «ïàäåíèå» ìàññû
òåëà ïðè ðîæäåíèè ìèíèìàëüíî ñðàâíèòåëüíî ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ðàâíèííûõ ãðóïï òîé æå ýòíè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè. Äëÿ âûñîò áîëåå 3000 ì íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ: èíäåéöû Ñêàëèñòûõ ãîð, 150 ëåò àäàïòà-
öèè, ñíèæåíèå ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ 352 ã;
èíäåéöû Àíä, 9–12 òûñÿ÷ ëåò àäàïòàöèè, ñíèæå-
íèå ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ 270 ã; òèáåòöû,
ñðîê àäàïòàöèè 50 òûñÿ÷ ëåò, ñíèæåíèå ìàññû òåëà
íîâîðîæäåííûõ 72 ã [Zamudio et al., 1993].

Â ðÿäå ðàáîò îòìå÷àåòñÿ ñåçîííîñòü êîëåáàíèé
ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ íà ôîíå êîëåáàíèé
óðîâíÿ èíñîëÿöèè è âèòàìèíà D: ìèíèìàëüíàÿ
ìàññà òåëà â ëåòíèå ìåñÿöû (èþíü-àâãóñò äëÿ ñå-
âåðíîãî ïîëóøàðèÿ) è îòíîñèòåëüíî áîëüøàÿ çèìîé-
âåñíîé [The biology... 1976]. Ñðåäîâûå ôàêòîðû ñ
ðåãóëÿðíîé ñåçîííîé öèêëè÷íîñòüþ âëèÿþò ðàâíî
íà ðàçìåðû è ôîðìó íîâîðîæäåííûõ [McGrath et
al., 2005]. Â ðàáîòå ÌàêÃðàò ñ ñîàâò, âûïîëíåííîé
â Êâèíñëåíäå, Àâñòðàëèÿ, âñÿ ñîâîêóïíîñòü àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ íîâîðîæäåííûõ îïèñàíà
òðåìÿ ôàêòîðàìè: à) îáùèé ðàçìåð ñ ìàêñèìàëü-
íîé íàãðóçêîé íà ìàññó òåëà êàê èíòåãðàòèâíûé è
ñàìûé èíôîðìàòèâíûé ïîêàçàòåëü «êà÷åñòâà»
ðàçâèòèÿ; á) äëèíû îòðåçêîâ êîíå÷íîñòåé, ñâÿçàí-
íûå îáðàòíîé çàâèñèìîñòüþ ñ âåëè÷èíàìè æèðî-
âûõ ñêëàäîê; â) ðàçìåð ãîëîâû è æèðîâûõ ñêëà-
äîê, â ÷àñòíîñòè, óìåíüøåíèå æèðîîòëîæåíèÿ íà
ôîíå óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ ãîëîâû. Êàæäàÿ èç
ýòèõ îáîáùåííûõ õàðàêòåðèñòèê äåìîíñòðèðóåò
ñåçîííûå âàðèàöèè, â ÷àñòíîñòè ìàññà òåëà ìàê-
ñèìàëüíà â îêòÿáðå, ìèíèìàëüíà â ìàå, äëèíà
íîãè ìàêñèìàëüíà â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä.

Влияние динамики геомагнитной
солнечной активности

Â ñâÿçè ñ äèíàìèêîé ãåîìàãíèòíîé ñîëíå÷íîé
àêòèâíîñòè îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ
òåëà íîâîðîæäåííûõ íà ôîíå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ãåîìàãíèòíîé ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè è óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ òåëà íà ôîíå åå îñëàáëåíèÿ, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò öèêëè÷åñêè ñ ïåðèîäàìè îêîëî 11 è 22 ëåò
[Êóçèí, Íèêèòþê, 1996; Íèêèòþê-Àëïàòîâ, 1979;
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Ìèêëàøåâñêàÿ è äð., 1986; Ñþòêèíà è äð., 2002;
Ìàëêîâà, Ñþòêèíà, 2007]. Àíàëîãè÷íàÿ öèêëè÷åñêàÿ
äèíàìèêà îòìå÷àåòñÿ è äëÿ äðóãîãî êðèòè÷åñêîãî
ïåðèîäà îíòîãåíåçà – ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ. Ó äåâî÷åê, ðîäèâøèõñÿ â ãîäû ïîâûøåííîé
ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòè, ïðîöåññ ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ çàìåäëåí, à âîçðàñò ìåíàðõå «îòëîæåí».

Îïèñàííàÿ âûøå öèêëè÷íîñòü êîëåáàíèé ðàç-
ìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ñòåïåíü àâòîíîì-
íîñòè èëè ýìàíñèïèðîâàííîñòè [òåðìèí Øìàëü-
ãàóçåíà, 1968] íàøåãî âèäà îò âíåøíåé ñðåäû,
ôèçè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ôàêòîðû, ñóùåñòâîâàâ-
øèå â ìàòåðèàëüíîì ìèðå çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ
áèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ìàòåðèè, ïðîäîëæàþò íà-
êëàäûâàòü ñèëüíûé èìïðèíò íà êàíàëû ýâîëþöèè
áèîëîãè÷åñêîé ìàòåðèè è âïîëíå êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíû ñðàâíèòåëüíî ñ íàñëåäñòâåííûìè ôàêòî-
ðàìè. Âûñêàçûâàåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ î ïðèñïîñîáè-
òåëüíîì çíà÷åíèè ýïîõàëüíîé öèêëè÷íîñòè ïðî-
öåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, âðåìåííîå
÷åðåäîâàíèå ýòàïîâ àêöåëåðàöèè è ðåòàðäàöèè
ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìàòðèâàòü êàê íåñïåöèôè÷åñ-
êîå ïðèñïîñîáëåíèå ê öèêëè÷íîñòè ãåîìàãíèòíîé
àêòèâíîñòè [Íèêèòþê, Àëïàòîâ, 1979].

Расовая и этническая изменчивость
размеров тела новорожденных

Â ñàìîì îáùåì âèäå ñâÿçü ìåæäó ðàñîé è
ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè âûãëÿäèò òàê: áåëûå
íîâîðîæäåííûå â ñðåäíåì êðóïíåå àçèàòñêèõ è
àôðèêàíñêèõ. Ýòî ñîâåðøåííî îæèäàåìûé ðåçóëü-
òàò, ïîñêîëüêó ó áåëûõ æåíùèí ñðàâíèòåëüíî ñ
àçèàòêàìè è àôðèêàíêàìè â ñðåäíåì áîëåå êðóï-
íûé òàç. Ñàìûå êðóïíûå íîâîðîæäåííûå â Øâå-
öèè – 3650 ã ìàëü÷èêè è 3500 äåâî÷êè. Ýòîò ôàêò
óâÿçûâàþò îáû÷íî ñ íàèëó÷øèìè óñëîâèÿìè ïðå-
íàòàëüíîãî óõîäà è àêóøåðñêîé ïîìîùè â Øâå-
öèè. Îäíàêî íåëüçÿ íå îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî,
÷òî ñîâðåìåííûå øâåäêè îïòèìàëüíîãî äåòîðîä-
íîãî âîçðàñòà (20–29 ëåò) – îäíè èç íàèáîëåå êðóï-
íûõ â ìèðå íàðÿäó ñ ìîëîäûìè æåíùèíàìè èç
Íèäåðëàíäîâ è Íîðâåãèè. Ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà,
áåçóñëîâíî ñâÿçàííàÿ ïîëîæèòåëüíûìè êîððåëÿ-
öèÿìè ñ ðàçìåðàìè òàçà, – 1669 ìì ó øâåäîê,
1687 ìì – ó ãîëëàíäîê (ïî íåêîòîðûì äàííûì
1693 ìì) è 1690 – ó íîðâåæåê [Calevaars, 2000]. Â
ýòîì êîíòåêñòå, êàê è â öåëîì â èçó÷åíèè ïðîáëå-
ìû «ðàñà – ìàññà òåëà íîâîðîæäåííûõ», î÷åâèä-
íî, ÷òî äîâîëüíî òðóäíî ðàçäåëèòü êóëüòóðíóþ è
ìàòåðèíñêóþ ñîñòàâëÿþùèå âàðèàöèè ðàçìåðîâ
òåëà íîâîðîæäåííûõ, òåì áîëåå ÷òî è äëèíà òåëà

ìàòåðåé ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîèçâîäíîå
è ìåðà êà÷åñòâà æèçíè (ïîïóëÿðíàÿ «ôîðìóëà»
äëèíû òåëà – ãåíåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ïëþñ ïèòà-
íèå ìèíóñ ñòðåññû).

Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ â Èëëèíîéñå
(ÑØÀ) ðàñïðåäåëåíèå ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ
îò ñìåøàííûõ áðàêîâ (îäèí ðîäèòåëü áåëûé, äðó-
ãîé ÷åðíûé) â öåëîì îïðåäåëÿåòñÿ ðàñîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòüþ ìàòåðè. Ðàñïðåäåëåíèå ìàññû
òåëà íîâîðîæäåííûõ îò áåëîé ìàòåðè è ÷åðíîãî
îòöà íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ó «áåëûõ» íîâî-
ðîæäåííûõ. Â ñâîþ î÷åðåäü äåòè îò ñìåøàííûõ
áðàêîâ, ãäå ìàòü ÷åðíàÿ, ìåëü÷å áåëûõ íîâîðîæ-
äåííûõ. Ýòî ÿâíîå ñâèäåòåëüñòâî ñâÿçè ðàçìåðîâ
òåëà íîâîðîæäåííîãî, êîòîðûå â ñëó÷àå ñìåøàí-
íûõ áðàêîâ ïî ëîãèêå âåùåé äîëæíà áûòü «ïðî-
ìåæóòî÷íûìè», íå ñ ðàñîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ,
íî ñ ìàòåðèíñêèì ôàêòîðîì êàê ïðåîáëàäàþùèì
[Collins, David, 1993].

Внутриутробная история развития

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ íîâîðîæäåííîãî îïèñû-
âàåò èñõîäíóþ òî÷êó ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà
è ïðîãíîç ïîñëåäóþùåé èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè.
Îäíàêî ñòàðòîâîé òî÷êîé îíòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ
ìîìåíò çà÷àòèÿ è ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå íîâî-
ðîæäåííîãî ñóììèðóåò âñþ âíóòðèóòðîáíóþ èñòî-
ðèþ ðàçâèòèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåëüçÿ íå ñêàçàòü
íåñêîëüêî ñëîâ î ïðåíàòàëüíîì ðîñòå. Ôàêòîðîì
âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿåò-
ñÿ ïîðÿäîê ðîäîâ – ïåðâîðîäêè îáû÷íî ìåëü÷å
íîâîðîæäåííûõ îò ïîâòîðíûõ ðîäîâ; ðàçìåðû
òåëà íîâîðîæäåííîãî íåñêîëüêî óâåëè÷èâàþòñÿ ñ
óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ìàòåðè íà èíòåðâàëå îò 20
äî 30 ëåò, ò.å. îïòèìàëüíîì äåòîðîäíîì ïåðèîäå.
Íîâîðîæäåííûå ìàòåðåé-äèàáåòèêîâ, ïåðåæèâ-
øèå âíóòðèóòðîáíûé èíñóëèíîâûé ñòðåññ, ñóùå-
ñòâåííî êðóïíåå, ÷åì îò çäîðîâûõ ìàòåðåé, èìå-
þò óñèëåííûé ðîñò â ïåðâóþ î÷åðåäü æèðîâîé
òêàíè è ñâîåîáðàçíóþ òîïîãðàôèþ æèðîîòëîæå-
íèÿ: ó íèõ óâåëè÷åííàÿ îêðóæíîñòü æèâîòà, îáåç-
æèðåííàÿ ìàññà òåëà ñðàâíèòåëüíî ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé ïîâûøåíà íà 17%, æèðîâàÿ – íà 99%
[Kehl, 1996]. Îáùåèçâåñòíûì ôàêòîðîì ðèñêà ïðå-
íàòàëüíîãî ðîñòà ÿâëÿåòñÿ êóðåíèå âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè. Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ â ßïî-
íèè êóðåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñâÿçàíî ñ
äîñòîâåðíûì óìåíüøåíèåì ìàññû òåëà íîâîðîæ-
äåííûõ âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà. Âïîñëåäñòâèè ó
òàêèõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åííàÿ ïðèáàâêà
ìàññû òåëà (óâåëè÷åííûé íîðìèðîâàííûé óðî-
âåíü èíäåêñà ìàññû òåëà), îñîáåííî âûðàæåííàÿ
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ó áîëåå ýêî÷óâñòâèòåëüíûõ ìàëü÷èêîâ äàæå íà
èíòåðâàëå 3–10 ëåò [Suzuki, 2011].

Несколько слов о «фетальном
программировании»

Â íà÷àëå 1990-õ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â Âåëèêîáðèòàíèè, ñòàëè
âûÿâëÿòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó íèçêèì âåñîì ðå-
áåíêà ïðè ðîæäåíèè è çíà÷èòåëüíûì âîçðàñòà-
íèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû âî âçðîñëîì âîçðàñòå (äî 20% ïîñëå
45 ëåò) [Rich-Edwards, 1998] Â äàëüíåéøåì ïîäîá-
íàÿ âçàèìîñâÿçü áûëà âûÿâëåíà è äëÿ ïîâûøåí-
íîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå íàðó-
øåíèé îáìåíà âåùåñòâ – ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî
òèïà è äèñëèïèäåìèè (íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ
ðàçíûõ ëèïèäîâ â êðîâè, â ÷àñòíîñòè, òðèãëèöå-
ðèäîâ è õîëåñòåðèíà). Òàê íàçûâàåìàÿ «ãèïîòåçà
Áàðêåðà» [Barker, 1995, 2006, 2008] ñîñòîèò â òîì,
÷òî íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå æåíùèíû âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ïðèâîäèò ê çàäåðæêå âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà è çàïóñêó ìåõàíèçìîâ àäàï-
òàöèè ïëîäà ê íåäîñòàòî÷íîìó ïîñòóïëåíèþ íå-
îáõîäèìûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ïðè ýòîì â
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ ïëîäà âîçíèêàþò íå-
îáðàòèìûå èçìåíåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âî âçðîñëîì âîçðàñòå
[Uitervaal, 1997; Jongbloet, 2004; Reilly et al., 2005;
Dubois, Girard, 2006; Tam et al., 2007; Ìèíÿéëîâà
è äð., 2010]. Ê 1996 ã. âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïàòîëî-
ãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âî âçðîñëîì
âîçðàñòå è íèçêèì âåñîì ïðè ðîæäåíèè áûëà âû-
ÿâëåíà â 34 èññëåäîâàíèÿõ, îõâàòûâàþùèõ áîëåå
÷åì 60 000 íàáëþäåíèé. Â ðàáîòàõ, ïðîâîäèìûõ
Barker è êîëëåãàìè, ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî
ó ëþäåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 2.5 êã,
â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå ÷àñòîòà ïóëüñà â ïî-
êîå âûøå, ÷åì ó ëþäåé, âåñèâøèõ ïðè ðîæäåíèè
3.3 êã è áîëåå. Ýòî èíòåðïðåòèðîâàëîñü êàê äîêà-
çàòåëüñòâî âëèÿíèÿ ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, çàïðîãðàììèðîâàí-
íîå â ïåðèîäå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Òàêæå
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äàæå ïðè íàëè÷èè â ïîêîå
íîðìàëüíîãî ðàçáðîñà çíà÷åíèé êîðòèçîëà ïëàç-
ìû, ñàìûå âûñîêèå çíà÷åíèÿ îòìå÷àþòñÿ ó ëþäåé,
èìåþùèõ ïðè ðîæäåíèè ñàìóþ íèçêóþ ìàññó òåëà.
Ïîäîáíàÿ âçàèìîñâÿçü áûëà óñòàíîâëåíà è â îò-
íîøåíèè çíà÷åíèé ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ ïëàçìû, ñòåïå-
íè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè.

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ðÿä íåçàâèñèìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â Àíãëèè, ÑØÀ è Øâåöèè ïîêàçàë, ÷òî

ó ðîæäåííûõ ñ íèçêîé ìàññîé òåëà (ìåíåå 2500 ã)
ïî÷òè â 2 ðàçà óâåëè÷åíû ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè
îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, à ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà è íàðóøåíèé
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå â 3 ðàçà âûøå â ñðàâíå-
íèè ñ òåìè, êòî èìåë ìàññó òåëà ïðè ðîæäåíèè îò
3100 äî 3800 ã [ñì. oáçîð: Íåòðåáêî, 2004]. Êðîìå
òîãî, ó ïàöèåíòîâ, ðîæäåííûõ ñ ïðåíàòàëüíîé ãè-
ïîòðîôèåé è çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ, â ñòàðøåì âîçðàñòå äîñòîâåðíî ÷àùå ðåãèñ-
òðèðóåòñÿ èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ è ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì. Ñòåïåíü
ðèñêà ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ ïðîãðàììèðóåòñÿ åùå
âíóòðèóòðîáíî â òå÷åíèå ñåíñèòèâíîãî ïåðèîäà
ðîñòà, êîãäà íàðÿäó ñ ðàçâèòèåì âñåõ îðãàíîâ è
ñèñòåì èäåò çàêëàäêà æèðîâîé òêàíè, ôîðìèðó-
åòñÿ êîëè÷åñòâî àäèïîöèòîâ è èõ ðàçìåðû. Èí-
òåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì «êà÷åñòâà» âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäå-
íèè. Èçâåñòíî, ÷òî êîëè÷åñòâî àäèïîöèòîâ çàêëà-
äûâàåòñÿ ñ 30-é íåäåëè ãåñòàöèè, àêòèâíî ïðîäîë-
æàÿñü äî êîíöà 2-ãî ãîäà æèçíè, à ïî ïîñëåäíèì
äàííûì, â óñëîâèÿõ ïðîãðåññèðóþùåãî îæèðåíèÿ
ðàçìíîæåíèå àäèïîöèòîâ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ
âñþ æèçíü. Ñëåäîâàòåëüíî, ðîæäåíèå ðåáåíêà ñ
êðóïíîé ìàññîé òåëà (áîëåå 4000 ã), èëè ïðåíà-
òàëüíîé ïàðàòðîôèåé (ìàññî-ðîñòîâîé êîýôôè-
öèåíò áîëåå 80) ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì âûñîêîãî ðèñ-
êà ôîðìèðîâàíèÿ ãèïåðöåëëþëÿðíîãî (ìíîãîêëå-
òî÷íîãî) îæèðåíèÿ â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå, à â
ïîñëåäóþùåì ó âçðîñëûõ – ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ
ãèïåðïëàñòè÷åñêè-ãèïåðòðîôè÷åñêîãî îæèðåíèÿ,
õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ìîðôîëîãè÷åñêè èçáûòî÷-
íûì êîëè÷åñòâîì æèðîâûõ êëåòîê è óâåëè÷åíèåì
èõ îáúåìà. Ýòà ôîðìà îæèðåíèÿ òðóäíåå ïîääà-
åòñÿ êàê äèåòîòåðàïèè, òàê è ìåäèêàìåíòîçíîé
êîððåêöèè è ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåöèäèâèðóþùèì
òå÷åíèåì. Â òî æå âðåìÿ, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì
ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé, íîâîðîæäåííûå ñ
ìàññîé òåëà ìåíåå 2500 ã, îñîáåííî äîíîøåíûå,
âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ñèíäðîìà èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé ãèïîòåçå, äåôèöèò
íóòðèåíòîâ ó ïëîäà (ïðåæäå âñåãî áåëêîâ), à ñëå-
äîâàòåëüíî è ìàëàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà è ïîâðåæäåíèþ
çàêëàäûâàåìûõ β-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
÷òî â ïîñëåäóþùåì íàðóøàåò èõ ñïîñîáíîñòü ê
àäåêâàòíîé ñåêðåöèè èíñóëèíà è èíñóëèíîïîäîá-
íûõ ôàêòîðîâ ðîñòà (ÈÔÐ), êîòîðûå â ñâîþ î÷å-
ðåäü ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè â ðåãóëÿöèè ðàííåãî
ýìáðèîãåíåçà (ÈÔÐ2) è âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà è
ðàçâèòèÿ íà ïîçäíèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè (ÈÔÐ1). Ñî-
ãëàñíî êîíöåïöèè «ôåòàëüíîãî ïðîãðàììèðîâà-
íèÿ» èëè ìåòàáîëè÷åñêîãî èìïðèòèíãà, ó ìàëîâåñ-
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íûõ äåòåé ðàçâèâàåòñÿ êîìïåíñàòîðíàÿ èëè çà-
ùèòíàÿ èíñóëèíîðåçèçòåíòíîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ
ýêîíîìíåå èñïîëüçîâàòü ãëþêîçó ïðè åå íåäîñòà-
òî÷íîì ïîñòóïëåíèè. Â ðåçóëüòàòå òàêîé àäàïòà-
öèè ïðîèñõîäÿò ïåðåðàñïðåäåëåíèå ãëþêîçû ñ
ïåðèôåðèè ê ãîëîâíîìó ìîçãó, óìåíüøåíèå ìû-
øå÷íîé ìàññû è ôîðìèðîâàíèå ïðåíàòàëüíîé ãè-
ïîòðîôèè èëè çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ. Â ïîñëåäóþùåì, ïîñëå ðîæäåíèÿ, íåñîñ-
òîÿòåëüíûå β-êëåòêè, âåðîÿòíî, èñïûòûâàþò ôóíê-
öèîíàëüíîå «ïåðåíàïðÿæåíèå» îñîáåííî â óñëî-
âèÿõ óñêîðåííûõ òåìïîâ ðîñòà è ïðèáàâêè ìàññû
òåëà (÷òî ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì äëÿ íåäîíîøåí-
íûõ è «ãèïîòðîôèêîâ») è áûñòðî èñòîùàþòñÿ. Ýòî
ïðèâîäèò ê îòíîñèòåëüíîìó äåôèöèòó èíñóëèíà è
ïîñëåäóþùåìó âûñîêîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ â áîëåå
ñòàðøåì âîçðàñòå ñèíäðîìà ãèïåðãëèêåìèè ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè – îò íàðóøåíèÿ ãëèêåìèè íàòî-
ùàê è íàðóøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå äî ñà-
õàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà.

Â íåäàâíåé ðàáîòå àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâà-
òåëåé óòî÷íåí îäèí èç ìåõàíèçìîâ «ôåòàëüíîãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ» [Hemachandra et al., 2007].
Òàê, ñàì ïî ñåáå ìàëûé âåñ ê ñðîêó ãåñòàöèè íå
óâåëè÷èâàåò ðèñê ðåàëèçàöèè, â ÷àñòíîñòè, âûñî-
êîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ïåðâûå 7 ëåò æèç-
íè. Ðåáåíîê, êîòîðûé ðàâíîìåðíî íàáèðàåò âåñ
íà âîçðàñòíûõ èíòåðâàëàõ 0–4 ìåñÿöà, 4 ìåñÿöà –
1 ãîä, 1–4 ãîäà, 4–7 ëåò è ñòàáèëüíî îñòàåòñÿ â îä-
íîì è òîì æå ïðîöåíòèëå ïî âåñó, íå èìååò ðèñêà
âûñîêîãî ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Çíà÷åíèå èìåþò ñêà÷êè ðîñòà. Äåòè, ðîäèâøèåñÿ
ìàëîâåñíûìè ê ñðîêó ãåñòàöèè, ïîïàäàþò â ãðóï-
ïó ðèñêà ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, åñëè îíè
èìåþò ïåðèîäû óñêîðåííîãî ðîñòà, òî åñòü ïîâû-
øàþò ñâîé íîðìèðîâàííûé óðîâåíü âåñà òåëà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì âîçðàñòíûì ïåðèîäîì
áîëåå, ÷åì íà îäíó ñèãìó. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ ïðè ýòîì âûøå ó áåëûõ äåòåé.

Секулярные тенденции соматического
развития новорожденных

и социально5экономические условия

Àíàëèç ñåêóëÿðíûõ òðåíäîâ ðàçìåðîâ òåëà è
òåìïîâ ðàçâèòèÿ äåòåé íåèçìåííî îñòàåòñÿ åäâà
ëè íå ñàìîé âîñòðåáîâàííîé îáëàñòüþ àóêñîëî-
ãèè. Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ äåòåé âîîáùå è íîâî-
ðîæäåííûõ â îñîáåííîñòè òðàäèöèîííî ñ÷èòàåò-
ñÿ çåðêàëîì ýêîíîìè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îáùåñòâà è àêöåëåðàöèþ íîâîðîæäåííûõ,
èëè óêðóïíåíèå ðàçìåðîâ òåëà, îáû÷íî ñâÿçûâà-
þò ñ ôàêòîðîì ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Îä-

íàêî â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ èñêëþ÷åíèÿ èç ýòîãî
«ïðàâèëà», îáû÷íî íèêàê íå èíòåðïðåòèðóåìûå.
Òàê, àíàëèç ïîãîäîâîé äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà
ìîñêîâñêèõ íîâîðîæäåííûõ çà ñòîëåòèå ñ 1874 ïî
1985 ãîä âûÿâèë öèêëè÷íîñòü ñåêóëÿðíîé äèíà-
ìèêè äëèíû è ìàññû òåëà äëÿ äåòåé îáîåãî ïîëà
ñ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ â ãîäû êðàéíåãî ýêîíî-
ìè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ (1920-å, â
÷àñòíîñòè) [Íèêèòþê, 1972]. Èëè ôàêò äåöåëåðà-
öèè íîâîðîæäåííûõ â áûâøåì ÑÑÑÐ è ñòðàíàõ
Åâðîïû â 1970-å ãîäû íà ôîíå ðàñòóùåãî óðîâíÿ
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ [Òðåòü-
ÿêîâà, 1981]. Îäíîâðåìåííî â öåëîì ðÿäå ðàáîò,
÷àñòè÷íî óïîìèíàâøèõñÿ âûøå, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
íàèáîëüøèé âêëàä â âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà íî-
âîðîæäåííîãî âíîñÿò íå ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû,
íî êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ìàòåðè. Î÷å-
âèäíî, ÷òî ýïîõàëüíàÿ äèíàìèêà ñîìàòè÷åñêîãî
ñòàòóñà íîâîðîæäåííûõ êàê ìèíèìóì îïîñðåäî-
âàíà äèíàìèêîé ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà. Ïðèâåäåííûå ôàêòû
òðåáóþò íåôîðìàëüíîãî àíàëèçà ìåõàíèçìîâ âëè-
ÿíèÿ íà ñîìó íîâîðîæäåííîãî íàáîðà ôàêòîðîâ,
îáúåäèíÿåìûõ â ãðóïïó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ, à íå ïðîñòîé îòñûëêè ê èõ èñêëþ÷èòåëüíîìó
çíà÷åíèþ, êàê ýòî äåëàåòñÿ âî ìíîãèõ ðàáîòàõ. Â
ôóíäàìåíòàëüíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ âñåãäà îáðàùàëîñü îñîáîå âíèìàíèå íà
ñëîæíîñòü ðàçäåëåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé è ñðåäîâîé
ñîñòàâëÿþùèõ â ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèÿõ [Mere-
dith, 1984]; íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû, ïîêà îíè íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ øèðî-
êîé íîðìû, íå ìîãóò îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîãî
âëèÿíèÿ íà ðîñò è ðàçâèòèå [Áóíàê, 1968]; íà çíà-
÷èìîñòü íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè,
íåéðîïñèõè÷åñêèõ, â ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêîé
ïðîãðàììû ðîñòà [Áóíàê, 1968; Íèêèòþê è äð.,
1990]. Èëëþñòðàöèè ýòèõ òåçèñîâ ìîæíî íàéòè
òàêæå ó Äæ. Òàííåðà â íàïèñàííîì èì ðàçäåëå
«Áèîëîãèè ÷åëîâåêà» [Òàííåð, 1979]. Ïî íåîïóá-
ëèêîâàííûì äàííûì ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé,
âûïîëíåííûì íà ìàòåðèàëàõ âûáîðêè íîâîðîæ-
äåííûõ ã. Ìîñêâû ÷èñëåííîñòüþ áîëåå 4 òûñÿ÷
÷åëîâåê, êîððåëÿöèÿ äëèíû è ìàññû òåëà íîâî-
ðîæäåííûõ ñ ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì ìàòåðè, õîòÿ
è äîñòîâåðíà, íî î÷åíü ìàëà (0.06–0.07) è ñîîò-
âåòñòâåííî îïðåäåëÿåò íå áîëåå 0.5 ïðîöåíòà âà-
ðèàöèè ýòèõ ðàçìåðîâ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ òåñíîòà
ñâÿçè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííîãî ñ ïîðÿäêîì
ðîäîâ è ïîëîì äëÿ ýòîé æå âûáîðêè ñîñòàâëÿåò
0.14–0.16.

Ñîáðàííûå âìåñòå èññëåäîâàíèÿ ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ ðàçíûõ
ñòðàí çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðåäñòàâëÿþò
äîâîëüíî ïåñòðóþ êàðòèíó. Òåì îáùèì, ÷òî èõ
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îáúåäèíÿåò è ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè, ÿâëÿåòñÿ
îòìå÷àåìàÿ ãåòåðîõðîííîñòü ñåêóëÿðíîé äèíàìè-
êè ðàçíûõ ðàçìåðîâ òåëà (ïî àíàëîãèè ñ ãåòåðî-
ãåííîñòüþ ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííîãî è ãåòå-
ðîõðîííîñòüþ âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà äëèíû è
ìàññû òåëà ïëîäà [Bogin, 1999]) êàê äëÿ êîðîòêèõ
âðåìåííûõ ïðîìåæóòêîâ â 10–20 ëåò, òàê è äëÿ
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûõ. Íàïðèìåð, çà äåñÿòèëå-
òèå ñ 1970-õ ïî 1980-å ãã. äëÿ íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé ã. Äåëè îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
äëèíû òåëà íà ôîíå ñòàáèëüíîñòè èëè äàæå íà-
ìåòèâøåéñÿ òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ ìàññû òåëà,
îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè [Kapoor, 1984]. Äëÿ ðóñ-
ñêèõ ã. Ìîñêâû îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà
è òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ ðîæåíèö ïàðàëëåëüíî ñ ñèí-
õðîííûì óâåëè÷åíèåì äëèíû è ìàññû òåëà, îá-
õâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè èõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ
1950 ïî 1965 ã. Â äàëüíåéøåì ìàññà òåëà è îá-
õâàò ãðóäè èìåþò îòðèöàòåëüíóþ äèíàìèêó, à äëè-
íà òåëà è îáõâàò ãîëîâû – ïîëîæèòåëüíóþ âïëîòü
äî 1980-õ ãã. Èíäåêñ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà òàêæå
óâåëè÷èâàåòñÿ äëÿ âñåõ ÷åòûðåõ ïîêàçàòåëåé,
îñîáåííî ÿâíî ñ 1975 ïî 1980 ã., ÷òî ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü, ïî-âèäèìîìó, ïî àíàëîãèè ñ ñåêóëÿð-
íîé äèíàìèêîé äëèíû òåëà ó âçðîñëûõ è ïîäðîñò-
êîâ, êàê ñëåäñòâèå óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ óñëîâèé [Dubrova, 1995]. Îñíîâíûå ïîêàçà-
òåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ã. Ñîôèè ñòà-
áèëüíû íà èíòåðâàëå 1907–1960-å, à ñ 1960-õ ïî
1970-å ãã. îòìå÷åíà âûðàæåííàÿ àêöåëåðàöèÿ, òåì-
ïû êîòîðîé óìåíüøàþòñÿ âïëîòü äî 1980-õ, äà-
ëåå èìååò ìåñòî íåêîòîðàÿ äåöåëåðàöèÿ âïëîòü
äî íà÷àëà XXI âåêà, êîãäà ðàçìåðû òåëà âîçâðàùà-
þòñÿ ê óðîâíþ 1907 ã. Ïðè ýòîì æèðîâàÿ ñêëàäêà
ïîä ëîïàòêîé ó íîâîðîæäåííûõ 2000-õ ãã. ñîñòàâ-
ëÿåò 1/2 îò óðîâíÿ 1970-õ [Iankova, Nacheva, 2007].
Íîâîðîæäåííûå Äàíèè ñ 1973 ïî 2003 ã. ñòàëè
êðóïíåå, ìàññà òåëà óâåëè÷èâàëàñü îòíîñèòåëüíî
áûñòðåå äëèíû, êàê ñëåäñòâèå óâåëè÷èëîñü âåñî-
ðîñòîâîå ñîîòíîøåíèå (ponderal index at birth). Ýòè
òåíäåíöèè èìåëè ìåñòî íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ìàñ-
ñû òåëà ðîæåíèö [Schack-Nielsen, 2006]. Äëèíà è
ìàññà òåëà ÿïîíñêèõ íîâîðîæäåííûõ äîñòîâåðíî
óâåëè÷èëèñü ñ 1960-õ ïî 1970-å ãã. íà ôîíå çíà÷è-
òåëüíîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïðîãðåññà
1960-õ è ñòàáèëèçèðîâàëèñü âïëîòü äî 1980-õ ãã.
Â ñâîþ î÷åðåäü îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè òàêæå
äîcòîâåðíî óâåëè÷èëèñü ñ 1960-õ ïî 1970-å ãã., çà-
òåì ñóùåñòâåííî óìåíüøèëèñü ê 1980-ì âïëîòü
äî óðîâíÿ 1960-õ ãã. [Oishi,  2004]. Íîâîðîæäåí-
íûå, ðîæäåííûå â Õîðâàòèè â âîåííîå âðåìÿ
(1991–1995 ãã.) èìåþò ìåíüøóþ ìàññó òåëà, ÷åì
ðîäèâøèå â äîâîåííîå (1983–1989 ãã.) è ïîñëåâî-
åííîå âðåìÿ (1996–2003 ãã.) [Bralic, 2006]. Äëÿ èç-
ðàèëüñêèõ íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ â ñðîê, â

1986–2004 ãã., îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
äëèíû òåëà è îêðóæíîñòè ãîëîâû, à ìàññà òåëà íå
èçìåíèëàñü. Ó óìåðåííî íåäîíîøåííûõ íîâîðîæ-
äåííûõ (33–36 íåäåëü) çà ýòî âðåìÿ äîñòîâåðíî
óâåëè÷èëèñü äëèíà è ìàññà òåëà, íî íå èçìåíè-
ëàñü îêðóæíîñòü ãîëîâû. Ó ïåðåíîøåííûõ óâåëè-
÷èëèñü âñå ðàçìåðû [Davidson, 2007]. Àíàëîãè÷-
íûé ïðîöåññ íàáëþäàåòñÿ â Êàíàäå. Ñ 1981 ïî
1987 ã. êðóïíåå ñòàëè òîëüêî ðîæäåííûå â ñðîê
íîâîðîæäåííûå [Won et al., 2003]. Íà ïðîòÿæåíèè
2000-2007 ãã. â Áàâàðèè íåñêîëüêî óìåíüøèëàñü
ìàññà òåëà íîâîðîæäåííûõ íà ôîíå ïðÿìî ïðî-
òèâîïîëîæíîé òåíäåíöèè óâåëè÷åíèÿ ïðèðîñòà
ìàññû òåëà ìàòåðè íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñ-
òè, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ôàêòîðîì êóðåíèÿ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è äèàáåòîì áåðåìåííûx
[Schiessl, 2009)] Äëÿ íîâîðîæäåííûõ ã. Ïàðèæà â
ïåðèîä 1910–1972 ãã. îòìå÷åíî íåáîëüøîå óâåëè-
÷åíèå äëèíû òåëà íà ôîíå ñòàáèëüíîãî óðîâíÿ
ìàññû [Olivier, 1977]. Â Èíäèè çà äâà äåñÿòèëåòèÿ
ñ 1969–1973 ãã. ïî 1989–1993 ãã. ìàññà òåëà óâå-
ëè÷èëàñü ó äåòåé îáîåãî ïîëà â ãîðîäñêèõ è ñåëü-
ñêèõ ðàéîíàõ, îäíîâðåìåííî óìåíüøèëàñü ïðî-
ïîðöèÿ ìàëîâåñíûõ äåòåé (ìåíüøå 2500 ã). Ýòà
òåíäåíöèÿ áîëüøå âûðàæåíà â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ,
îäíàêî ñåëüñêèå íîâîðîæäåííûå ïî-ïðåæíåìó
ìåëü÷å ãîðîäñêèõ [Antonisamy et al., 1994]. Ó íî-
âîðîæäåííûõ ã. Õàíîÿ çà 1.5–2 äåñÿòèëåòèÿ ñ
1980-õ ãã. äî 2000 ã. íà ôîíå óëó÷øåíèÿ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé óâåëè÷èëèñü äëèíà è
ìàññà òåëà (îáõâàò ïëå÷à è ãîëîâû áåç èçìåíå-
íèé), ïîäòÿíóâøèñü ê ñòàíäàðòàì ðàçâèòûõ ñòðàí
Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ. Ïàðàëëåëüíî óâåëè÷èëèñü
äëèíà è ìàññà òåëà ðîäèòåëåé [Hop, 2003].

Î÷åíü èíôîðìàòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïà-
ðàëëåëüíîå ñðàâíåíèå áîëüøîãî íàáîðà ïîêàçà-
òåëåé çäîðîâüÿ ðîæåíèö è íîâîðîæäåííûõ äåòåé
â ã. Ìîñêâå íà ïðîòÿæåíèè 21-ëåòíåãî ïåðèîäà ñ
ÿíâàðÿ 1985 ã. ïî äåêàáðü 2005 ã. [ßöûê è äð., 2007;
2007à], âûÿâèâøåå áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå èõ ýïî-
õàëüíîé äèíàìèêè. Óìåíüøåíèå ïîïåðå÷íûõ ðàç-
ìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ (îáõâàòîâ ãîëîâû è
ãðóäè) ïðèìåðíî íà 1.5 ñì ïðîèñõîäèëî íà ôîíå
íåïðåðûâíîãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá èçìåíåíèè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé â ñòîðîíó àñòåíèçàöèè òåëîñëîæå-
íèÿ. Äèíàìèêà îöåíîê Àïãàð òåñòà íà 1-é è 5-é
ìèíóòàõ èìååò â îòëè÷èå îò ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìå-
ðîâ âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð ñ ìàêñèìóìàìè â
1993 ã. è 2003 ã., ò.å. êîëåáàíèÿ ñ 10-ëåòíåé öèê-
ëè÷íîñòüþ. Â ñâîþ î÷åðåäü äèíàìèêà ÷àñòîòû
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè, âíóòðèóòðîá-
íîé ãèïîòðîôèè è îñîáåííî ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè-
÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìîçãà ó íîâîðîæäåííûõ ñèíõ-
ðîíèçèðóåòñÿ ñ ÷àñòîòîé àíåìèé ó ìàòåðåé, êîòî-
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ðàÿ òàêæå èìååò ïåðèîäè÷åñêèé õàðàêòåð ñ öèê-
ëè÷íîñòüþ îêîëî 20 ëåò.

Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì àâòîðîâ, ÷òî
òàêàÿ ñëîæíàÿ ñóïåðïîçèöèÿ ðàçíûõ òðåíäîâ è îä-
íîìîìåíòíîå ñóùåñòâîâàíèå ïðîòèâîïîëîæíûõ òåí-
äåíöèé íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî îäíîé «óäîáíîé»
è ÷àùå âñåãî óïîìèíàåìîé ïðè÷èíîé: óëó÷øåíèå/
óõóäøåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé è, êàê
ñëåäñòâèå, êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Âûÿâëåííàÿ öèêëè÷íîñòü
âðåìåííûõ òðåíäîâ íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé çäîðî-
âüÿ êàê ðîæåíèö, òàê è íîâîðîæäåííûõ, êàê ìèíè-
ìóì íå èñêëþ÷àåò ñâÿçü ðàññìîòðåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé çäîðîâüÿ ñ öèêëàìè ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòè,
óæå óïîìèíàâøèìèñÿ âûøå.

Çàìåòèì, ÷òî îòìå÷àåìîå â ðàáîòå Ã.Â. ßöûê
ñ ñîàâò. íàïðàâëåíèå èçìåíåíèé êîíñòèòóöèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ìîñêîâñêèõ íîâîðîæäåííûõ â
ñòîðîíó ëåïòîñîìèçàöèè ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ
òðåíäàìè, ïîëó÷åííûìè íàìè äëÿ ãðóäíûõ äåòåé
ã. Ìîñêâû ïðèìåðíî â òîò æå ïåðèîä ñ íà÷àëà
1970-õ ãã. ïî 2009 ã.: óâåëè÷åíèå ñêåëåòíûõ ãàáà-
ðèòíûõ ðàçìåðîâ òåëà (äëèíà, øèðèíà ïëå÷ è òàçà)
â ñî÷åòàíèè ñ óìåíüøåíèåì ðàçìåðîâ, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü æèðîîòëîæåíèå (îá-
õâàò òàëèè è æèðîâàÿ ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé), è
íåêîòîðàÿ ðåòàðäàöèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ
ïî êðèòåðèþ çóáíîãî âîçðàñòà (íåîïóáëèêîâàííûå
äàííûå).

Àíàëîãè÷íûå ïàòòåðíû âðåìåííîé äèíàìèêè
ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ íîâîðîæäåííûõ – óâåëè-
÷åíèå äëèíû òåëà âêóïå ñ óìåíüøåíèåì ìàññû
òåëà è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ – â ýòî æå âðåìÿ èìå-
ëè ìåñòî è â ñòðàíàõ Åâðîïû è Àçèè, ÷òî âèäíî èç
ïðèâåäåííûõ âûøå ðàáîò. Îäíàêî âñòðå÷àþòñÿ è
ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè, è ýòíîòåððèòîðè-
àëüíàÿ ñïåöèôèêà. Íàïðèìåð, â Äàíèè ìàññà òåëà
íîâîðîæäåííûõ óâåëè÷èâàëàñü áûñòðåå äëèíû â
1973–2003 ãã. íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ïðèáàâêè ìàñ-
ñû òåëà ìàòåðè çà âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Â Áàâà-
ðèè â íà÷àëå âòîðîãî òûñÿ÷åëåòèÿ óâåëè÷åíèå
ïðèáàâêè ìàññû òåëà ìàòåðåé çà ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè íàïðîòèâ èìååò ìåñòî íà ôîíå óìåíüøåíèÿ
ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ. À ïàòòåðíû ýïîõàëü-
íîé äèíàìèêè îáõâàòà ãîëîâû ñèíõðîíèçèðóþòñÿ
ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé ñ äèíàìèêîé
äëèíû òåëà, íî íå ìàññû è îáõâàòà ãðóäè.

Ðåçþìèðóÿ ïðèâåäåííûå ôàêòû, ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà ñîìàòè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà íîâîðîæäåííûõ ÿâëåíèå âåñüìà ìíî-
ãîìåðíîå è òðåáóåò êîððåêòíûõ ìåòîäîâ îöåíêè.
Êàêèå ôàêòîðû äîìèíèðóþò â îïðåäåëåíèè âðå-
ìåííîé äèíàìèêè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ
ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû – ãåíåòè÷åñêèå èëè ñðå-
äîâûå – âîïðîñ ïî-ïðåæíåìó îòêðûòûé, õîòÿ îá-
ñóæäàåòñÿ â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå äàâíî [Æå-

ëîõîâöåâà, 1979; Íèêèòþê è äð., 1990; Âåðøóá-
ñêàÿ, Êîçëîâ, 2009, 2009à].

Ýòîò æå òåçèñ î ìíîãîìåðíîñòè ÿâëåíèÿ îò-
íîñèòñÿ íå òîëüêî ê ñåêóëÿðíûõ òðåíäàì ðàçìå-
ðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ, íî è ê ñîìàòè÷åñêîìó
ñòàòóñó íîâîðîæäåííûõ â öåëîì. Åùå ðàç îòìå-
òèì, ÷òî ðàññìàòðèâàåìûå â ïðèâåäåííûõ âûøå
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ ôàêòîðû âàðèàöèè ðàç-
ìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ ñâÿçàíû ñ ñàìèìè
ðàçìåðàìè âåñüìà óìåðåííûìè óðîâíÿìè êîððå-
ëÿöèé ïîðÿäêà 0.1–0.2 è îïðåäåëÿþò, ñîîòâåò-
ñòâåííî, íå áîëåå 4% èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ
òåëà êàæäûé. Ýòî ñîâåðøåííî ñîîòâåòñòâóåò áèî-
ëîãè÷åñêîé ëîãèêå, ïîñêîëüêó èìåííî âëèÿíèå
áîëüøîãî ÷èñëà íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ, äåéñòâèå
êàæäîãî èõ êîòîðûõ íåâåëèêî, îïðåäåëÿåò íîð-
ìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ðàçìåðîâ òåëà. Â ýòîì êîíòåêñòå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ïî ìåíüøåé ìåðå ôîðìàëüíûì æåëàíèå íåêîòî-
ðûõ àâòîðîâ îáúÿñíèòü, íàïðèìåð, ýïîõàëüíóþ
äèíàìèêó ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ
âî âñåì åå ìíîãîîáðàçèè îäíèì åäèíñòâåííûì
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ôàêòîðîì, îòâåòñòâåí-
íûì âñåãî çà 4% âàðèàöèè ýòîãî ðàçâèòèÿ è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ÿâëåíèÿ. Ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè (è
îöåíêà ðàçìåðîâ òåëà ïðè ðîæäåíèè) êàê íèêàêîé
äðóãîé ïåðèîä îíòîãåíåçà òðåáóåò ñèíòåòè÷åñêî-
ãî ìíîãîìåðíîãî àíàëèçà è øèðîêîãî âçãëÿäà íà
ïðîáëåìó, ÷òî ìû è ïîñòàðàëèñü ïðîèëëþñòðèðî-
âàòü â ñâîåì îáçîðå.

Заключение

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû âñïîìíèòü çàìå-
÷àòåëüíóþ ñòàòüþ àìåðèêàíñêîãî ôèçèêà âåíãåð-
ñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, Íîáåëåâñêîãî ëàóðåàòà
1963 ã., Å. Âèãíåðà «Íåïîñòèæèìàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ìàòåìàòèêè â åñòåñòâåííûõ íàóêàõ» [Âèãíåð,
1968]: «...âîâñå íå î÷åâèäíî, ÷òî “çàêîíû ïðèðî-
äû” äîëæíû ñóùåñòâîâàòü; âîçìîæíîñòü èõ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ êóäà ìåíåå î÷åâèäíà, ÷åì ñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà îáíàðóæèâàòü òàêèå çàêîíû... Âñå çàêî-
íû ïðèðîäû ÿâëÿþòñÿ ëèøü óñëîâíûìè óòâåðæäå-
íèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè ïðåäñêàçûâàòü íåêîòîðûå
áóäóùèå ñîáûòèÿ íà îñíîâå çíàíèÿ ñîñòîÿíèÿ
ïðèðîäû â äàííûé ìîìåíò, âêëþ÷àÿ íåêîòîðûå
àñïåêòû ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðåíåáðåæèìûå ñ òî÷êè
çðåíèÿ ýòîãî ïðåäñêàçàíèÿ (õîòÿ ïðàêòè÷åñêè ïðè
ýòîì èãíîðèðóåòñÿ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
õàðàêòåðèñòèê ïîäëèííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèðîäû)».
Ïðèëàãàÿ ýòè âûñêàçûâàíèÿ ê ðàññìàòðèâàåìîé
íàìè ïðîáëåìå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó÷åò êàê ìîæ-
íî áîëüøåãî ÷èñëà õàðàêòåðèñòèê ïîäëèííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ íèøè ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ ïîçâîëèò
äàòü íàèáîëåå àäåêâàòíóþ, íåñìåùåííóþ, ìèíè-
ìàëüíî «óñëîâíóþ» îöåíêó ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòó-
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ñà íîâîðîæäåííûõ è ïðîãíîçèðîâàòü äîëãîñðî÷-
íóþ ïåðñïåêòèâó èõ ðàçâèòèÿ.
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The article contains a review of literary data concerning the problem of variation of newborn size. The
complex of factors of this variation from particular to general are discussed: evolutionary, geographical, sun
activity dynamics, race/ethnic, genetic, mother’s constitution and pelvic dimensions, circumstances of
intrauterine growth, secular trends. The role of stabilizing selection in regulation of general size and
proportionality of a newborn is discussed as well as the limits of adaptive norm of weight/height parameters
and trends of temporal dynamics of newborn size from Paleolithic to the present. The role of maternal factor,
mother’s constitutional features, is examined as the dominating factor of genetic regulation of growth during
pregnancy and early postnatal period. Special attention is paid to the dimensions of female pelvis and their
low variability compared to other skeletal dimensions even under stress nutritional conditions. Data about
positive correlation of newborn mass with the latitude are listed apart with the data about negative correlation
with the altitude regarding the duration of adaptation of population to the Alpine hypoxia, and the seasonal
fluctuations of body mass following the cyclic fluctuations of insolation and vitamin D levels; and the cyclic
fluctuations of newborn dimensions connected with the geomagnetic activity. Race/ethnic variation of newborn
dimensions is discussed along with its cultural and maternal components. The sum of prenatal growth factors
is analyzed: maternal medical anamnesis, smoking during pregnancy. The «fetal programming» hypothesis
and some of its mechanisms are discussed. A set of data concerning the variability of secular trends of
newborn somatic development around the world is presented. Their intricate superposition eliminates the
possibility of simple interpretation of the sources of secular trends. A number of facts describing different
sensitivity of newborn boys and girls to the examined factors is mentioned in the text.

Key words: newborn, body length, body mass, stabilizing selection, geomagnetic activity, seasonal
fluctuations, race/ethnic factors, heterogeneity temporal trends of body dimensions, maternal factors,
environmental factors, sexual dimorphism


